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Presentacion

Ideas renovadoras para la educacion es un libro pensado, disefiado y redactado
bajo una mirada a las necesidades actuales de introducir e implementar a la
praxis docente herramientas utiles; partiendo de reflexiones tematicas actuales
para del siglo XXI. Se trata de una recopilacion y revision bibliogréfica
contextualizada en los diferentes aportes tedricos que buscan dar respuesta a

las exigencias de transformacion educativa de esta era.
Es por ello, que se ha estructurado en 5 capitulos descritos a continuacion:

Capitulo | - “APROBAR O APRENDER” Proposiciones innovadoras para la
enseflanza de la Lengua y la Literatura, describe aspectos neurélgicos de la
ensefianza de la lengua y la literatura, con propuestas novedosas a fin de
garantizar la motivacion hacia el aprendizaje de la misma, mostrando la
relevancia entre aprender o aprobar, pensadas para llevar al estudiante a
reflexionar sobre ello y atraerlo al mundo magico y profundo de las letras
orientandolo al conocimiento regocijante desde la admiracion belleza del

lenguaje

Capitulo Il - “Meta-aprendizaje en Lengua y Literatura” En este capitulo se
muestra como las diferentes teorias disefiadas para garantizar el aprendizaje,
forman parte de lo que se conoce como Meta aprendizaje, traducido en el modelo
donde el estudiante logra hacerse consciente de los procesos que vive mientras
“aprehende” lo que le permitira apropiarse de ese conocimiento para conducirlo
a su propio éxito, hecho que se puede lograr en cada nifio y adolescente si se

usan las herramientas y estrategias apropiadas para tal efecto.
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Capitulo Ill - “NEUROEDUCADOR” Una nueva competencia, aqui se expone
como las neurociencias aportan al proceso de ensefianza y aprendizaje
convirtiendo a la educacion en una experiencia Unica para conocer las funciones
cerebrales y haciendo conscientes cada uno de esos aspectos para garantizar
usarlos oportunamente definiendo a la neuroeducacién como una de las nuevas

formas de educar a partir de sus bondades

Capitulo VI - “Innovacion e Investigacion en la Educacién Inclusiva” La
Educacion desde el enfoque de la inclusiéon. En el cual se consideran los
procesos de innovacion e investigacion educativa en sus diversos enfoques, a
fin de garantizar una educacion mas inclusiva y contextual, pensada para buscar
poner en la practica pedagogicas las adecuaciones curriculares necesarias a fin

de garantizar el desarrollo pleno del potencial de cada estudiante.

Y finalmente como cierre se presenta el Ultimo aporte reflexivo a la educacion

renovadora;

Capitulo V - ¢Y si pudiéramos educar sin etiquetas? La humanizacion y la
inclusion en la Educacion. Donde la reflexion busca llevar al lector a inferir de
gqué manera se puede humanizar la educacion; comenzando por la
transformacién de esa “etiqueta negativa” en positiva, con la idea de potenciar la
integridad del estudiante de una forma mas inclusiva, garantizando el desarrollo

pleno de su personalidad.
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Capitulo-I

“APROBAR O APRENDER”

Proposiciones innovadoras para la ensenanza de
la Lengua y la Literatura

Rosa Claribel Saltos Solérzano

Levis Auxiliadora Moreira Pinargote
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“Aprobar o Aprender”

Proposiciones innovadoras para
la ensenanza de la Lengua y la Literatura

El reto de ensefiar cada dia es mas cuesta arriba, no solo por el hecho de los
continuos avances globalizadores que se dan, sino también por la posicion del
alumnado y en algunos casos de los docentes ante aquellos que se recibe o se
da y su constante disyuntiva entre aprender o aprobar, puesto que esta
dicotomia delimita o superpone una nueva forma de definir los procesos de
ensefianza y aprendizaje, colocando al docente entre una delgada linea para

definir al principal protagonista de la educacion: el estudiante.

Al hablar de definirlo, se hace referencia al hecho de etiquetar como bueno,
excelente o promedio a un individuo, pero esto calculado desde numeros y
cantidades que no siempre pueden describir verazmente a un estudiante dotado
de conocimientos validos y certeros que le permitan detallar la abstraccion del

conocimiento y mucho menos su aplicabilidad en la realidad.
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De alli la importancia, de centrar la educacion en un objetivo primordial: aprender
y no solo aprobar. Aunque son dos procesos que estaran ligados
intrinsecamente, ya que en la mayoria de los casos el que aprende, aprueba;
pero no siempre el que aprueba, aprende.

Sin duda alguna, vislumbrando la educacidbn desde esta perspectiva
transformadora, cada estudiante y docente se inclinara siempre por la opciéon de
aprender y aprobar y no de aprobar sin aprender; mas la realidad que circunda
la educacion es otra, y es que entran en juego muchas variantes, entre ellas: la
motivacion tanto del docente como del estudiante, el nivel cultural y contexto de

los individuos y las metas planteadas por los sistemas educativos.

¢ Pero qué sucede, ademas, cuando ésta disyuntiva se plantea dentro de un area
en especifico? ¢Se manifiestan otras variantes o se mantiene la misma linea?
Las premisas de este escrito buscaran responder a estas interrogantes y
precisara ademas la importancia de innovar en la ensefianza de las areas
académicas, especialmente Lengua Y literatura, por su notabilidad dentro de la
formacién académica de todo estudiante a lo largo de su vida y es las distintas

modalidades que vive (social, académico y profesional)
¢Aprobar o aprender?

En la actualidad, los sistemas educativos estan orientados a alcanzar un
determinado numero de objetivos, planteados por un sistema rector que
determina la cantidad de contenidos que deben ser desarrollados en un explicito
espacio de tiempo, pero queda por parte del docente especialista, determinar los
MAas propicios segun las necesidades de cada grupo y consolidar a través de

diversas estrategias el conocimiento en su poblacion estudiantil.

Esa es la idea principal, “arraigar conocimientos”, sin embargo, en la realidad no
siempre es el resultado que se logra, lo que conlleva a que se hagan presentes
ciertas interrogantes ¢Se forma para que se aprenda o se apruebe? Los

Estudiantes ¢ estudian para aprender o para aprobar? Ambas, son parte del dia
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a dia del quehacer educativo y la realidad continuamente, ha dado como fruto la
superficialidad del estudio, se ha quedado en la acepcion de aprobar, sin darle
la debida importancia a la significatividad del conocimiento, valorando solo los
aspectos cuantitativos de cada individuo.

Con ello se ha olvidado, de algun modo, que el fin comun de la educacion es el
aprendizaje, pero los sistemas e individuos son los que han tergiversado el fin
educativo ideal, que los estudiantes aprendan. Paulo Freire, en su libro
Pedagogia de la Autonomia (2004) expresa: “ensefar no es transferir
conocimiento, sino crear las posibilidades para su propia produccion o
construccion” (p. 22). Por tanto, estas proposiciones sefialan que la ensefanza
parte del aprendizaje, ya que, solo se puede poner en practica aquello que es
aprendido y que permite, como expresa el autor, crear una nueva construccion

a partir de lo recibido.

La verdad absoluta de esta separacion entre aprendizaje y aprobacion es una
constante en el quehacer educativo, pero no una utopia inalcanzable, debido a
gue es posible desarrollar seres pensantes, apropiados del conocimiento y con
una intencion clara de aprender, que le permita aprobar, equilibrando la balanza,

puesto que ambos requerimientos son importantes.
¢Para qué sirve todo aquello que se estudia?

Los retos educativos cada dia son mayores, pero estd en cada docente
comprender el qué y como lograr enfocar la educacion hacia el saber, de manera
gue cobre un sentido mayor que solo ese de ser evaluado en un determinado
espacio de tiempo. Al focalizar esta situacion en determinadas areas académicas
es mas imponente el reto del docente, puesto que dependiendo del interés o la
motivacion que se promueven en el estudiante para dichas asignaturas, asi

mismo seran los resultados que esté busque alcanzar.

Maslow, a través de la Teoria de la Motivacion (1943), sefiala en la cuspide su

piramide, un eje importante y fundamental en la vida de cada individuo, la
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autorrealizacion, que hace referencia al crecimiento personal, por ende, a la
reafirmacion de lo aprendido y su utilidad en el mundo que se desenvuelven los

individuos.

Reconocimiento

Afiliacion

Sequridad

Fisiologicas

El estudiante como agente en formacion, posiblemente dista de estar en la
cuspide de esta piramide, mas su objetivo principal es llegar a la consolidacion
de una vida profesional, social y académica Optima, para asi posicionarse en la
cima de las necesidades humanas. Ahora bien, esta reflexidbn se platea de
manera automatica, por asi decirlo y hace que el individuo se replantee
continuamente, el para qué de lo estudiado, con la finalidad de darle o
encontrarle sentido a todo lo que aprende continuamente. Desde esta Optica,

surge una nueva variante en esto del aprendizaje y las areas de estudio.

Una materia, una herramienta.

En la actualidad, luego de periédicas y constantes investigaciones se ha
determinado que el hombre como ser integral, amerita igualmente una formacion
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holistica, que considere cada una de las capacidades y habilidades que posee,
sus inteligencias, con la finalidad que se amplie el horizonte psicoeducativo y
social del individuo. Por ende, cada asignatura empleada en la formacion de los
estudiantes, es una herramienta de transformacion del contexto y del individuo
como tal, siempre y cuando se considere al sujeto como un todo, que es diferente
y Unico y por tanto posee sus propias habilidades y capacidades que se deben

aprovechar en un pensum educativo.

Ken Robinson, en su libro “El elemento” (2009) expresa que: “La habilidad
pedagdgica es muy importante, pero también lo es aceptar otros modos de
pensar” (p.18) ya que, cada individuo tiene un qué y cdémo aprender y el conocer
esas habilidades y posibilidades de aprendizaje transforma una simple

asignatura en la mejor herramienta para innovar en la vida de un estudiante.
Lenguay Literatura: el lexema del aprendizaje.

A partir de estas deducciones se establece un orden de prioridades en cada
individuo, puesto que, desde el momento en que el hombre es concebido, su
realidad se comienza a dibujar a traves del contexto linglistico que le rodea. El
lenguaje se magnifica por el poder que representa en el hombre, Robert Dilts, en

su libro “El poder de la palabra” (2003) cita a Sigmund Freud:

Palabras y magia fueron al principio una y la misma cosa, e incluso hoy las
palabras siguen reteniendo gran parte de su poder méagico. Con ellas
podemos darnos unos a otros la mayor felicidad o la mas grande de las
desesperaciones, con ellas imparte el maestro sus enseflanzas a sus
discipulos, con ellas arrastra el orador a quienes le escuchan,
determinando sus juicios y sus decisiones. Las palabras apelan a las
emociones y constituyen, deforma universal, el medio a través del cual

influimos sobre nuestros congéneres. (p.12).

Citando al autor, se reconoce en si, el poder la palabra y la importancia de

dominar la oralidad y escritura por su relevancia en el mundo de las personas.
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Reafirmando, ademas la jerarquia que esta representa en el mundo académico
de los estudiantes y por qué esta se ha mantenido en el devenir historico de la

formacién del hombre.

Sin embargo, actualmente el hombre en su afan de vivir a la mano de la era
tecnoldgica ha olvidado la importancia de dominar todo lo que conlleva el arte de
la palabra, escrito y oral, para el éxito y desarrollo de cada persona. A través de
esta asercion entra en juego un ente fundamental en la vida académica de los
individuos: el docente, y en especial el docente de Lengua y Literatura, que tiene
la continua tarea de enamorar, atrapar y envolver en el mundo de las letras a sus
estudiantes con la finalidad de propiciar seres pensantes y criticos, poseedores
del don de la palabra. Y es a partir de aqui que debe hacer uso del ingenio para
generar formas innovadoras y actualizadas para abordar las poblaciones

estudiantiles actuales y futuras.
Lenguay Literatura.

Aquellos docentes que se dedican a la tarea de impartir esta asignatura estan
ligados a un doble trabajo, ya que, debe estar sumamente preparado para
abordar las teméticas, variadas y distintas, que el pensum académico de esta
area ofrece y sobre todo la valorizacidon de las posturas de sus estudiantes ante

lo que reciben por parte del docente.

El drea de Lengua y Literatura, es una asignatura que abarca un compendio
extenso y detallado de la linglistica y la literatura, ambas consecuencias cada
una de la otra; puesto que son una relacion indisoluble. Es bien sabido, que aquel
gue bien lee, bien escribe y viceversa. Por ello para desarrollar esta asignatura,
de alta relevancia para la formacion académica de los individuos se precisa, dia
tras dia ir de la mano de la vanguardia, con la finalidad de promover aprendizajes
significativos en cuanto al verbo se refiere. Para ello es importante clarificar

términos que connotan la lengua y la literatura, su funcionalidad y relacion.
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Primero para hablar de lengua debemos conocer qué es, citando a Ferdinand de

Saussure (1857-1913) se puede definir como:

Parte esencial del lenguaje, que es a la vez el producto social de la facultad
de lenguaje y el conjunto de convenciones necesarias adoptadas por el
cuerpo social que permiten el ejercicio de la facultad de lenguaje en los
individuos. (la facultad de lenguaje es algo natural, en tanto que la lengua
es algo adquirido y convencional, es exterior al individuo, ya que por si
mismo no la puede crear ni modificar. (Bigot, 2010; p.47).

Muy bien el autor explica que es un sistema complejo de signos, esta regido por
normas y convenciones provenientes de una herencia cultural. El hablante la
usa, pero no la modifica, y debe cumplir con una norma social que la precede.
Es por ello que existen formas y usos para cada Lengua y su conjunto de

hablantes.

A partir de esta definicion podemos establecer una estrecha relacion entre la
lengua y la literatura, la anterior es la base para la creacién del verbo, es decir
sustento para fomentar el arte de la palabra, o en palabras mas cortas, de la
literatura. Aungque existen numerosas posturas en cuanto a qué es la literatura.
Maria Moliner muy bien la define como: “arte que emplea la palabra como medio
de expresion, la palabra hablada o escrita” (en Gallardo, 2009: s/p). Ambas
posturas pautan la palabra como base del quehacer del individuo para expresar

Su sentir y emociones y para formar parte de un espacio social.

El siguiente esquema resume como esta area formativa de la lengua y la

literatura, promueve un desenvolvimiento holistico del ser humano.

10
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. Palabra

de la palabra

Formacion Integral Dominio de la palabra Expresion del sentir

Para un uso formativo o estético

Figura N°2 Lengua y literatura en el desenvolvimiento holistico humano
Fuente: Duran (2022)

Proposiciones innovadoras para la ensefianza de la Lengua y la Literatura.

Se ha clarificado hasta ahora, varios aspectos relevantes ¢, aprobar o aprender?,
la utilidad de lo que se estudia, las materias como herramientas formativas, y la
relacion invariable entre lengua y literatura. Ahora bien, conociendo el &mbito en
el que se estan planteando todas estas premisas, el peso de lo que se busca
plantear es cdmo lograr consolidar, fortalecer o propiciar un proceso de
ensefianza aprendizaje mas Optimo, a través de herramientas innovadoras que
despierten en el estudiante el interés por afianzar los conocimientos del area de
Lengua y Literatura para su formacién integral.

Discutir estas estrategias involucra directamente dos aspectos fundamentales:
los procesos de ensefianza y aprendizaje y las estrategias pedagdgicas.
Entendiendo el proceso de ensefianza- aprendizaje, segun Contreras (1990)
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como un: “sistema de comunicaciéon intencional que se produce en un marco
institucional y en el que se generan estrategias encaminadas a provocar el
aprendizaje” (en Meneses, 2009; p.32). Es decir, el camino que se toma para
consolidar los conocimientos mientras que las estrategias pedagdgicas son el
como se logra alcanzar lo planteado. Segun Ferreiro (2012), citado por Orozco
(2016), en un articulo sobre las estrategias pedagodgicas en la educacion

menciona lo siguiente:

Las estrategias son un componente esencial del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Son el sistema de actividades (acciones y operaciones) que
permiten la realizacion de una tarea con la calidad requerida debido a la
flexibilidad y adaptabilidad a las condiciones existentes. Las estrategias son
el sistema de acciones y operaciones, tanto fisicas como mentales, que
facilitan la confrontacion (interactividad) del sujeto que aprende con objeto
de conocimiento, y la relacion de ayuda y cooperacion con otros colegas
durante el proceso de aprendizaje (interaccion) para realizar una tarea con

la calidad requerida. (p.68).

Ambas proposiciones aluden al qué y cémo lograr afianzar los conocimientos
en los estudiantes, a fin de alcanzar el principal objetivo de la educacién: que los

estudiantes aprendan.

Alcance de
objetivo:
Aprendizaje

Estrategias
pedagdgicas

Ensefianza-
aprendizaje

Figura N°3 Relacion proceso de ensefianza-aprendizaje/estrategias
pedagogicas
Fuente: Duran (2022)
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El grafico claramente resume la relacion existente entre estos dos pilares, y el
resultado a obtener siempre y cuando se desarrolle acorde al espacio y contexto

educativo donde se desenvuelve el hecho académico.

Al hablar de innovacion para el area comunicativa y lecto-escritora de los
estudiantes, es importante plantearse ciertos aspectos. ¢ Qué se desea alcanzar
a través de la ensefianza de la legua y literatura ¢ Cuales son las necesidades
de la poblacién estudiantii que se abordard? Y, sobre todo ¢Desde qué
perspectiva sera abordada la asignatura?

Respondiendo a las interrogantes, es relevante sefialar que lo que se espera
alcanzar desde el area de Legua vy literatura es el desarrollo del pensamiento
critico, la oralidad y comunicacion asertiva, con el fin de desarrollar jévenes
capaces de valorar el aspecto formal de la escritura y a su vez la importancia del

devenir literario, como parte de la historia del hombre.

En cuanto a las necesidades, es importante iniciar todo proceso de ensefianza
a través de un diagndstico que revelara las areas a trabajar con el alumnado y
por ultimo la ruta a emplear para alcanzar las metas propuestas, esta muy ligada
la perspectiva a como se quiere impartir la catedra, reconociendo que la
linglistica y la literatura son areas practicas es importante trabajar desde la
realidad del nifio o joven y hacer ver la utilidad que esta tiene para su realidad
inmediata y futura. A partir de estos puntos se puede entonces hablar de las

proposiciones actuales para impartir la asignatura: Lengua y literatura.

El estudiante generalmente, si no posee cultura lectora, que a su vez desarrolla
la ortografia, vera la asignatura solo como un requisito mas para aprobar un
curso, por ello la principal proposicion es desarrollar el interés del estudiante a

través de la utilidad e importancia de la materia como tal.

La metodologia para la ensefianza de Lengua y literatura podria implementarse
desde distintas épticas y sobre todo segun las necesidades de cada grupo, pero

existen generalidades que si se aplican cambian la concepcion errada de los

13



IDEAS PARA UNA EDUCACION RENOVADORA
e————————————————————————

estudiantes sobre la materia y ademas se logra un aprendizaje que perdura en
el tiempo. A continuacién, se presentan 5 estrategias que aplicada

adecuadamente generan frutos para la consolidacion del conocimiento.
1. Hagade lalectura una necesidad para el estudiante:

Leer es un proceso que precisa de ciertas habilidades lingtiisticas complejas,
ademas de conocimiento del mundo que nos circunda e importantes procesos
cognitivos que facilitan la comprensién de lo que se lee. Igualmente es necesario,
poder realizar métodos de inferencia y andlisis de informacién, que permitiran

realmente una apropiacion real del contenido leido.

Sin embargo, este proceso lector se pondra en mejor manifiesto si los procesos
de lectura se inician desde los intereses del estudiante. Siempre es mas viable
comenzar leyendo lo que gusta que lo que se impone. Es por ello que, Montes
(2006) expone “La escuela debe asumirse como la gran ocasién para que todo
individuo llegue a ser lector pleno, poderoso. La lectura no es algo de lo que la
escuela pueda desentenderse” (p.3) Esto primordialmente porque se dara la
oportunidad de desarrollar el sentido critico de los nifios y adolescentes

promoviendo a su vez un ser pensante y reflexivo.

Para este favorecimiento lector se recomienda organizar un plan lector, segun
los gustos e intereses del estudiante y luego ir aumentado los niveles de lectura
segun el grado o afio cursante del estudiante, asi como el contexto social que le
rodea. Esta practica, ademas, dard apertura a relaciones interpersonales

Optimas y funcionales.

Al ir aplicando el plan lector, solicite a los participantes un registro anecdético,
esto servira de herramienta para futuras actividades y para el crecimiento
personal del estudiante. Dicho registro consiste en fichar dia, lugar y parte del
libro leida, asi como la extraccién de una frase que haya capturado la emocion
gue despert6 la lectura en ese momento, con la finalidad de poder ser empleado

en actividades futuras. Ejemplo:
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REGISTRO ANECDOTICO
Fecha Lugar CGE"?IO ° Frase Emocion
pagina
27/09/2022 Mi Pagina 123  El amor es solo el Nostalgia
cuarto PAsO apresurado

de un instante...

CuadroN°1 Modelo de Registro Anecdadtico
Fuente: Autores (2022)

Se puede complementar lo expresado considerando los aportes de Freire (1981),
referenciado por Ledn (2022), en relacion a la caracterizar el acto de leer en tres
tiempos: en el primero, el individuo efectda una lectura previa de las cosas de su
mundo poblado de seres y signos que se ponen de manifiesto con la palabra
expresada a través del lenguaje; en el segundo momento, la lectura de la palabra
escrita, previo el proceso de aprendizaje, pero que puede prolongar inteligibilidad
del mundo vy, en el tercero, la lectura se extiende a relectura y reescritura del
propio mundo, que se logra desde la real comprension del texto, lo que implica
percibir consciente y criticamente las relaciones entre el texto y el contexto, entre

el texto y la experiencia existencial.

Lo planteado en términos de Mata (2009), referenciado por Suetta (2015),
significa que en el hecho de leer se descubre, relaciona, conoce, simular,
fantasea, representa, en si, se constituye el acto de dar sentido a las cosas y la
posibilidad de construir y reconstruir con ellos representaciones del mundo y de
la humanidad. Por ende, el desarrollo de esta practica es fundamental para cada
participante del proceso educativo y de ser promovida con la intencién que se

vuelva una necesidad imperante para la sociedad.
2. Emplee actividades ludicas:
Segun Uberman (1998), en Alcedo y Chacon (2011), las actividades ludicas

“‘motivan, entretienen y ensefian al niflo a descubrir y valorar la belleza del
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lenguaje como medio de comunicaciéon” (p.72. Entonces, tanto nifios, como
jovenes y adultos, son atrapados por actividades recreativas o ladicas que
fomentan una interaccibn amena y a su vez desarrolla la comprension y

concentracion por lo que son éptimas para afianzar contenidos.

Por su parte, De Borja (1998), también citado por en Alcedo y Chacén (2011),

manifiesta:

El juego no es sélo una mera actividad espontanea, sino que se pone a
disposicion del nifio para que se cumplan unos objetivos y desarrollen todas
sus potencialidades ya que el mismo permite la socializacion de los nifios
en el entorno escolar, favorece el aprendizaje significativo, estimula la
imaginacion, potencia el pensamiento l6gico, promueve el aprendizaje
emocional, y propicias situaciones de aprendizaje con sentido critico (p.
72).

Por lo antes expuesto se puede aseverar entonces que las actividades ludicas,
son un eje valido y oportuno para la ensefianza de la legua y literatura, ya que
esta se amolda para sacar el mayor provecho, ademas propicia romper con las

rutinas establecidas que desmotivan y generan a apatia.

Para poder emplear las actividades ludicas es importante organizarlas en funcion
del grado a trabajar, la cantidad de participantes y las necesidades a cubrir en el

area sefialada. Ejemplo:

Realice un cadaver exquisito, esta es una técnica para hacer volar la imaginacion
y desarrollar la abstraccién. Para ello se puede dividir el grupo a trabajar, en
subgrupos de 4 estudiante o segun los participantes del dia, establezca un tema
y permita que se generen frases por grupos. Luego mezcle todas las frases en
un bowl y seleccione al azar cada una de las frases creadas y vaya escribiendo
en la pizarra segun el orden que vayan saliendo, al finalizar tendrd un poema

surrealista.
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Igualmente se puede reforzar la gramatica a través de adivinanzas, acertijos u
otras actividades. La intencién es hacer del proceso ensefianza y aprendizaje

un momento divertido y de crecimiento.

4. Aplique la elaboracion de actividades que fomenten la creatividad:

los dioramas, una buena estrategia.

Materializar lo que se lee es una gran ventaja, permite llevar a la realidad, un
momento, fragmento o espacio de tiempo de una obra, permitiendo trabajar con
las distintas inteligencias de los nifios y jovenes, el lograr colocar en contexto un
estudiante visual, por ejemplo, es sumamente importante, ya que este obtendra
una mejor consolidacién del conocimiento. Los dioramas, son una herramienta
valida y actual para promover dicho objetivo. Segun el Diccionario de la Real
Academia Espariola, define Diorama como: “maqueta es “(Del it. macchietta) 1.
f. Modelo plastico, en tamafio reducido, de un monumento, edificio, construccion,
etc.” Al hablar de Dioramas nos referimos a un tipo de maqueta, por tanto, esta
definicion calza adecuadamente para clarificar a que se refiere con dicho

término.

Aunque los dioramas fueron una tendencia del siglo XVIII, actualmente
representa una técnica innovadora para el analisis literario, dado que permite
escenificar ciertas partes de las escenas o capitulos de una obra. Ademas, el
estudiante tiene la posibilidad de traer de la imaginacion a la realidad, un
fragmento de la obra; permitiendo visualizar por ejemplo el contexto o los

personajes segun la vision de lector.

“Los dioramas son artefactos culturales y trabajos de arte. Historiadores
culturales piensan que parte de su fuerza radica en que combinan arte y ciencia,
ilusién y realismo” (Wonders, 1989; en Staropolsky, 2016). El autor de una
manera sencilla, pero profunda, nos devela el juego de funciones, sobre todo la
educativa, que puede tener un Diorama y como concatena lo abstracto y lo

material para crear una percepcion de una obra de forma espléndida.
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Existen tres modalidades de Dioramas, mas para el area literaria es acorde
realizar los llamados dioramas de caja, se encuentran limitados dentro de una
caja de dimensiones distintas y que generalmente esta ambientados segun el
fragmento a representar. Estas actividades permiten recrear las escenas de una
obra o un contexto social y ademas la creatividad del estudiante y de quienes

son espectadores de la misma, se eleva a una mayor potencia.

- -

Figura N°3 Modelo de Diorama
Fuente: Wikihow (s/f)

Los dioramas han existido desde hace mucho tiempo, pero actualmente el

emplearlo en las areas de literatura, se redimensiona el uso del mismo.

5. Combine actividades de escrituray analisis divertidas: Lapbook.

Para algunos estudiantes leer es solo un mecanicismo, que evalia en un
momento dado un analisis estructurado y rigido de algun texto, sin embargo,
para otros es el viaje necesario para conocer y adentrarse en nuevos mundos.
La segunda opcion deberia ser el comun denominador para todo aquel que ose

llamarse lector.

Ademas de esto, se encuentran en la vida de todo individuo, la escritura y la
creatividad, tres aspectos (lectura, escritura y creatividad), que unidos son una

combinacion excepcional para el éxito académico y profesional. El poder
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desarrollar actividades que fomenten desde los nifios hasta adultos esta trilogia,

€s preciso.

El Lapbook como herramienta didactica pone en manifiesto simultaneamente,
dichas actividades. Por consiguiente, esta herramienta es definida por Scott
(2018), desde lo inscrito por Whittaker (2008), como un libro o portafolio con
solapas, que le da al estudiante la posibilidad de desplegar su creatividad,
ingenio e imaginacion, a modo de plasmar de manera visual e interactiva, los
conocimientos adquiridos mediante textos, dibujos, graficas, cuentos, mapas,

diagramas y lineas del tiempo.

En este caso, y sabiendo que el Lapbook didacticamente forma parte del género
del portafolio, la experiencia de aprendizaje con este tipo herramientas se vincula
a procesos de aprendizaje por autorregulacién, pues como sostiene la propia
Scott (2018), en ese ambito el estudiante utiliza las destrezas de la
autorregulacion o como expresan Schunk y Zimmerman (1994), citados por
Valle, Rodriguez, Nufiez, Cabanach, Gonzalez y Rosario (2010), “activa y
mantiene cogniciones, conductas y afectos, los cuales son sistematicamente
orientados hacia el logro de sus metas” (p.87). Es decir, se concreta una meta y
se define como alcanzarla, lo cual posibilita la construccion de los significados y

los afianza aln mas.

Cabe destacar que, a través de los Lapbook, son los estudiantes los encargados
de definir, disefiar y organizar el qué y como se presentara la informacion que se
desea consolidar. En base a esto, es que los Lapbook fomentan el aprendizaje
autorregulado, ademas, de presentarse como herramienta didactica propicia
para abordar los contenidos literarios y ortograficos y consolidar los
conocimientos en el area de Lengua y Literatura. El estudiante a través de una
solo técnica maneja la escritura y el analisis como forma de la creacién. Ejemplo,

un estudiante podra construir su material para presentar un tema en especifico.
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Figura N°4 Modelo de Lapbook
Fuente: Duran (2022)

6. Emplee el arte de la interpretacion: La hermenéutica.

Arenas (2007) refiere, desde lo inscrito por Schleiermacher, que la hermenéutica
se presenta como una teoria general de la interpretacion y la comprension. Por
tanto, es una herramienta necesaria para la comprensién de los textos y la
realidad que le circunda. Desde la antigliedad comprender un texto es una tarea
totalmente necesaria para sacar el mejor provecho a lo que se quiere entender
o lo que se quiere conocer de una obra. Sin embargo, actualmente el hombre se
ha conformado con tomar lo superficial y ha dejado de lado el porqué de las

cosas.

Por su parte, Quintana y Hermida (2019), desde lo inscrito por Palmer (1969),
consideran que “la hermenéutica provee una alternativa propia para la
interpretacion de los textos. La hermenéutica es, en sentido general, es el estudio
de la comprensioén y de la interpretacion, y en sentido particular, la tarea de la
interpretacion de textos” (p.75). Es decir, sirve para comprender. Entendiendo
comprender, como una actividad cognitiva flexible. Es decir, quien comprende es

capaza de interpretar y por ende de crear un nuevo significado, por poseer una
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mete abierta y presta para el andlisis de lo estudiando. Es increible ver como los
nifos o jovenes se quedan solo con un concepto basico sin ir mas alla, dejando
de lado la importancia de entender, interpretar, para poder poner en consonancia
lo aprendido con la realidad y lograr asi un aprendizaje significativo que le servira

de base, en todo lo que describa su devenir historico.

La hermenéutica busca desarrollar este pensamiento critico y hacer que se
desarrolle la necesidad de pensar desde distintas posiciones. Por tanto, esta
disciplina se centra en tres dimensiones importantes que se contextualizan en la

ensefianza de la Lengua y literatura, como son:

(i) la hermenéutica como lectura, (ii) la hermenéutica como explicacion y
(i) la hermenéutica como traduccion, lo que permite apreciar la
complejidad y, a la vez, especificidad de la hermenéutica como teoria y
como método interpretativo para la comprension de textos. [(Palmer (1969)
en Quintana y Hermida (2019)].

El desarrollar estas tres dimensiones a nivel académico dejara indudablemente
resultados muy provechosos, no solo para la asignatura como tal, sino para

cualquier aspecto del individuo.

No es extrafio ver como los estudiantes en muchas oportunidades tienen
grandes ideas que no son capaces de desarrollar por falta de habilidad o préactica
para argumentarlas. Es por ello que emplear la hermenéutica como una
herramienta en el aula de clases es de gran provecho, esta desarrolla individuos
pensantes, criticos y flexibles, capaces de generar nuevas ideas vy
pensamientos. Este enfoque hermenéutico descompone y a su vez une un texto,
para comprenderlo como un todo. Asi lo expone Wachterhauser (2002), citado
por Quintana y Hermida (2019).

El enfoque hermenéutico descansa en la premisa del circulo hermenéutico,
el cual establece la relacion entre el todo y sus partes. Las partes de un

texto —lingulisticas y estructurales- no pueden entenderse aisladamente del
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todo, es decir, el texto completo. Y solo podemos comprender el todo en
cuanto el mismo se expresa en sus partes. De esta manera, el investigador
se mueve en un circulo entre partes del texto y todo el texto y entre todo el
texto y partes del texto (p.72)

Examinar una obra, texto o idea superpone por ende comprenderla, analizarla 'y
descomponerla en partes, para partir de ella y reconstruirla nuevamente a partir
de una argumento valido y certero. Sin duda, la ensefianza de la Lengua y
Literatura en todo momento pone en alerta al docente, ya que, este debe siempre
innovar puesto que la escritura y el habla son cambiantes como el hombre
mismo, avanza y se desarrolla como él; estudiarla entonces y mediar sus
conocimientos es por tanto una tarea de innovacion, que generalmente propicia

nuevos conocimientos desde la practica y la realidad en las aulas de clases.
Reflexion de cierre

Leer, escribir y expresarse oralmente son frutos del poder de las palabras, por lo
cual, motivar un aprendizaje significativo, real y cargado de valor para los
estudiantes, es imprescindible en el area de la lengua y la literatura, siendo esta
la base de la formacion académica de los individuos. Comprendiendo ademas
gue existen modos, estrategias e infinitas posibilidades para afianzar el

aprendizaje.

De alli que, cada una de las premisas presentadas a lo largo de este escrito pone
de manifiesto la realidad percibida en torno a la ensefianza de la lengua y la
literatura, buscando trascender desde el arquetipo de aprender solo para
aprobar. Pues, hoy mas que nunca se requieren de propuestas innovadoras que
acerquen al estudiante al mundo magico y abismal de las letras y que, ademas,
orienten practicas de ensefianzas que lleven al conocimiento regocijante desde

una contemplacion estética del lenguaje.

22



IDEAS PARA UNA EDUCACION RENOVADORA
e————————————————————————

Referencias Bibliograficas

Alcedo, Y.y Chacén, C. (2011). El Enfoque Ludico como Estrategia Metodoldgica
para Promover el Aprendizaje del Inglés en Nifios de Educacion Primaria.
SABER. Revista Multidisciplinaria del Consejo de Investigacion de la
Universidad de  Oriente, 23(1), 69-76. Recuperado  de
https://www.redalyc.org/pdf/4277/427739445011.pdf

Arenas, R. (2007). La Hermenéutica. [Mensaje en Blog]. Recuperado de
https://noemagico.blogia.com/2007/011501-la-hermen-utica.php

Bigot, M. (2010). Apuntes de linguistica antropolégica. Recuperado de
https://rephip.unr.edu.ar/xmlui/handle/2133/1367

Dilts, R. (2003). ElI poder de la palabra. Recuperado de
https://acortar.link/RD0O83B

Duran, N. (2022). La ensefianza y el aprendizaje de la Lengua y la Literatura.
Valencia, Venezuela. [Seminario]. Programa de Formacion Permanente
(Colegio Nuestra Sra. de Betania). Febrero 2022.

Freire, P. (2004). Pedagogia de la autonomia. Recuperado de
https://acortar.link/c4Rvv3

Gallardo, E. (2009). Qué es la literatura. [Mensaje en Blog]. Recuperado de
https://peripoietikes.hypotheses.org/41

Ledn, C. (2022). Pablo Freire y Acto de Leer. [Mensaje en Blog]. Recuperado de
https://rebelion.org/paulo-freire-y-actor-de-leer/

Meneses, G. (2007). NTIC, interaccion y aprendizaje en la Universidad. [Tesis
doctoral]. Universitat Rovira | Virgili, Tarragona, Espafia. Recuperado de
https://acortar.link/6h6 FyW

Montes, G. (2006). La gran ocasion: la escuela como sociedad de lectura.
Recuperado de
http://www.bnm.me.gov.ar/gigal/documentos/EL002208.pdf

Orozco, J. (2016). Estrategias Didacticas y aprendizaje de las Ciencias Sociales.
Revista Cientifica de FAREM-Esteli, a7, 65-80.
https://doi.org/10.5377/farem.v0i17.2615

Quintana, L. y Hermida, J. (2019). La hermenéutica como método de
interpretacion de textos en la investigacion psicoanalitica, 16 (2), 73-80.
Recuperado de https://acortar.link/KOP51M

Real Academia Espafiola. (s.f.). Diorama. En Diccionario de la lengua espafiola.
Recuperado de https://dle.rae.es/diorama

23


https://www.redalyc.org/pdf/4277/427739445011.pdf
https://noemagico.blogia.com/2007/011501-la-hermen-utica.php
https://rephip.unr.edu.ar/xmlui/handle/2133/1367
https://acortar.link/RD083B
https://acortar.link/c4Rvv3
https://peripoietikes.hypotheses.org/41
https://rebelion.org/paulo-freire-y-actor-de-leer/
https://acortar.link/6h6FyW
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL002208.pdf
https://doi.org/10.5377/farem.v0i17.2615
https://acortar.link/KOP51M
https://dle.rae.es/diorama

IDEAS PARA UNA EDUCACION RENOVADORA
e————————————————————————

Reyes, E. (2019). Aplicar la pirAmide de Maslow en un producto. [Mensaje en
Blog]. Recuperado de https://acortar.link/TMjzIW

Robinson, K. (2009). El Elemento. (M. Vaquero, Trad.). Recuperado de
https://acortar.link/e0aFgN

Scott, Y. (2018). ElI Lapbook como recurso motivador para desarrollar la
automotivacion en el area de Lengua Inglesa en 4° curso de Educacién
Primaria. [Tesis de pregrado]. Universidad Internacional de La Rioja,
Barcelona, Espafia. Recuperado de https://acortar.link/bzsMzr

Staropolsky, G. (2016). Maquetas y dioramas en la comunicacion expositiva.
Publicaciones Digitales ENCRyM. 1, 192-214. Recuperado a partir de
https://revistas.inah.gob.mx/index.php/digitales/article/view/9130

Suetta, L. (2015). La lectura de textos académicos en el nivel medio: Una
asignatura pendiente. En Muse, C. (Ed.). Catedra UNESCO Lectura y
escritura:  continuidades, rupturas y reconstrucciones. (59-65).
Recuperado de https://acortar.link/ GESvgU

Valle, A., Rodriguez, S., Nufez, J., Cabanach, R., Gonzélez, J. y Rosario, P.
(2010). Motivacién y Aprendizaje Autorregulado. Interamerican Journal of
Psychology, 44, (2), 86-97. Recuperado de
https://www.redalyc.org/pdf/284/28420640010.pdf

Wikihow. (s/f). Como hacer un diorama. Palo Alto, California: Estados Unidos.
Recuperado de https://es.wikihow.com/hacer-un-diorama#

24


https://acortar.link/TMjzlW
https://acortar.link/e0aFqN
https://acortar.link/bzsMzr
https://revistas.inah.gob.mx/index.php/digitales/article/view/9130
https://acortar.link/GESvgU
https://www.redalyc.org/pdf/284/28420640010.pdf
https://es.wikihow.com/hacer-un-diorama

IDEAS PARA UNA EDUCACION RENOVADORA

Capiutulo-I1

Meta-aprendizaje en Lengua y
Literatura

Sandra Guadalupe Vélez Molina

Laura Mayra Anchundia Meza

25



IDEAS PARA UNA EDUCACION RENOVADORA
e————————————————————————

Meta-aprendizaje en Lengua y
Literatura

En la actualidad, a nivel mundial la educacion vive procesos transformadores e
importantes que exigen por parte de los involucrados en esta area mantenerse
en constante actualizacion, sobre todo por el bienestar de los nifios y jévenes
que continuamente se forma, por ello la presente investigacion permitira dar a
conocer algunos de estos avances, en cuanto a estrategias se refiere y como se

implementan actualmente.

A través de estas lineas se busca esbozar la funcion de la educacién y sus
teorias para aprender, luego se definird el Meta aprendizaje como modelo de
estudio, también se explicara como elaborar un mapa de aprendizajes y los
alcances en el area de Lengua vy literatura y las estrategias que se pueden

implementar para maximizar el aprendizaje en nifios y adolescentes.
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La educacion y las teorias del aprendizaje:

Durante el devenir historico de los individuos la educacion ha jugado un papel
fundamental, dado que esta regula de una forma u otra los procesos sociales de
cada ser humano. Por consiguiente, es importante reconocer que la educacion
representa un papel fundamental de desarrollo y evolucion para cada ente social,
esta parte de la formacién del hombre permite su inclusion en la sociedad y

ademas el avance propio como individuo.

Al hablar de educacién entran en juego dos participantes fundamentales:
educador y educando. Durante mucho tiempo se considerd que, en el proceso
formativo, el primer ente (educador) el que tenia en sus manos la direccién del
rol formativo de los individuos y el segundo (educando) era solo un ser pasivo,
receptor de conocimientos. Sin embargo, en el trascurrir de los afios y como
parte de la globalizacion educativa del hombre, la educaciéon transformé estas
posiciones conductistas y fue centrando su enfoque desde una Optica mas
abierta e integral, asumiendo que el factor determinante de la educacion es el
educando como principal unidad del proceso educativo, adoptdndose una

postura mas constructivista donde se puede dilucidar el sentido de educar.

En contexto con lo anterior, y desde la etimologia de la palabra educacion, que
viene del latin educere que significa conducir, guiar, orientar, aunque también es
posible relacionarla con la palabra exducere: sacar hacia fuera, llegando a la
definicién etimoldgica de conducir hacia fuera (Etimologiasdechile.net, s/f). Se
afirma que educar es sacar lo mejor de cada individuo y posibilitar el
afianzamiento de los conocimientos, desde esta postura, mas que analizar el

como se ensefia, se fomenta el como se aprende.

De alli que entra en juego asi otro elemento vital en la educacion, el aprendizaje.
Existen distintas teorias del aprendizaje y cada una fue adaptada a cada época
y proceso de los individuos, sin embargo, se han mantenido en el tiempo como
explicacion de como se ha aprendido y la importancia de conocer esas formas

de adquirir conocimientos y transformarlos en aprendizajes.
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Partiendo de las teorias del aprendizaje, se reconoce entonces que es hecesario
el aprender, pero sobre todo entender como el hombre aprende, para asi
solidificar el proceso de aprendizaje. Feldman (2010) define el aprendizaje “como
un proceso de cambio relativamente permanente en el comportamiento de una
persona generado por la experiencia” (p. 169), es decir desde las vivencias
propias y desde sus propios ritmos, por tanto, aprender implica practica y por

ende de una metodologia.

Cabe resaltar que, desde tiempo remotos se ha estudiado a los individuos y su

concepcion del aprendizaje, surgiendo teorias interesantes y validas segun cada

TEORIAS DEL POSTULADOS BASICOS
APRENDIZAJE

- Plantea que la conducta es el resultado del ambiente, de los
CONDUCTISTA estimulos ambientales y su asociacion por medio de la
experiencia.

- Esuna alternativa para educar basada en el modelo de estimulo
y respuesta.

- Estudia la conducta del ser humano con un método deductivo y
como un comportamiento observable, medible y cuantificable.

- Los conocimientos del sujeto son meras acumulaciones de
relaciones o asociaciones (los diferentes tipos de asociaciones
antes mencionadas) entre estimulos y respuestas, sin alguna
organizacion estructural.

- No existen cambios cualitativos entre un estado inferior de
conocimientos y otro superior, sino por lo contrario, simples
modificaciones cuantitativas.

e Los principios del conductismo son:

e Principio de reforzamiento

e Principio de control de estimulos

e  Principio de los programas de reforzamiento

e Principio de la complejidad acumulativa

- El ser humano es una totalidad que excede a la suma de sus
HUMANISMO partes.

- Ala hora de tratar de comprender a un alumno hay que verlo en
forma integral.
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- El'ser humano tiende hacia su autorrealizacion y trascendencia.
- El 'ser humano requiere de vivir en grupo para crecer.

- El ser humano es un ente vivo consciente de si mismo y de su
existencia.

- El ser humano tiene una identidad que se gesta desde su
nacimiento y durante todo su ciclo vital.

- Fomenta el aprendizaje significativo y participativo.

- Promueve una educacion basada en el desarrollo de una
conciencia ética, altruista y social.

- Promueve el respeto a las diferencias individuales.

- El ser humano tiene una identidad que se gesta desde su
nacimiento y durante su ciclo vital.

- Enfoque centrado en la persona

- Se enfoca en estudiar las representaciones mentales, teniendo
COGNITIVISMO caracteristicas  racionalistas con tendencias hacia el
constructivismo.

- Considera al sujeto como un ente activo, cuyas acciones
dependen en gran parte de representaciones y procesos
internos que él ha elaborado como resultado de las relaciones
previas con su entorno fisico y social.

- Concibe como parte fundamental ensefiar a los alumnos
habilidades de aprender a aprender y a pensar en forma
eficiente, independientemente del contexto instruccional.

- Centra su atencion en el estudio de como el individuo, construye
su pensamiento a través de sus estructuras organizativas y
funciones adaptativas al interactuar con el medio.

- La actividad mental es inherente al hombre y debe ser
desarrollada.

- El sujeto que aprende no es una tabla rasa, ni un ente pasivo a
merced de contingencias ambientales o instruccionales.

- El'individuo, aunque importante no es la unica variable en el
SOCIOCOGNITIVISMO aprendizaje. Su historia personal, su clase social y
consecuentemente sus oportunidades sociales, su época
histérica, las herramientas que tenga a su disposicion, son
variables que no solo apoyan el aprendizaje, sino que son parte
integral de “él".

- Elproceso de desarrollo cognitivo individual no es independiente
0 auténomo de los procesos socioculturales en general, ni de los
procesos educacionales en particular.
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- No es posible estudiar ningun proceso de desarrollo psicolégico
sin tomar en cuenta el contexto histérico-cultural en el que se
encuentra inmerso, el cual trae consigo una serie de
instrumentos y préacticas sociales histéricamente determinados y
organizados.

- La relacién entre sujeto y objeto de conocimiento no es una
relacion bipolar como en otros paradigmas, para €l se convierte
en un triangulo abierto en el que los tres vértices se representan
por sujeto, objeto de conocimiento y los artefactos o
instrumentos socioculturales. Y se encuentra abierto a la
influencia de su contexto cultural. De esta manera la influencia
del contexto cultural pasa a desempefiar un papel esencial y
determinante en el desarrollo del sujeto quien no recibe
pasivamente la influencia, sino que la reconstruye activamente.

- La autorregulacion del comportamiento como la tendencia del
desarrollo.

CONSTRUCTIVISMO | - Asume que nada viene de nada. Es decir que conocimiento
previo da nacimiento a conocimiento nuevo.

- Sostiene que el aprendizaje es esencialmente activo. Una
persona que aprende algo nuevo, lo incorpora a sus
experiencias previas y a sus propias estructuras mentales.

- Cada nueva informacién es asimilada y depositada en una red
de conocimientos y experiencias que existen previamente en el
sujeto. Por consiguiente, el aprendizaje no es ni pasivo ni
objetivo, por el contrario, es un proceso subjetivo que cada
persona va modificando constantemente a la luz de sus
experiencias.

- El aprendizaje no es un sencillo asunto de transmision y
acumulacion de conocimientos, sino "un proceso activo" por
parte del alumno que ensambla, extiende, restaura e interpreta,
y por lo tanto "construye" conocimientos partiendo de su
experiencia e integrandola con la informacién que recibe.

- Busca ayudar a los estudiantes a internalizar, reacomodar, o
transformar la informacién nueva. Esta transformacion ocurre a
través de la creacion de nuevos aprendizajes y esto resulta del
surgimiento de nuevas estructuras cognitivas, que permiten
enfrentarse a situaciones iguales o parecidas en la realidad.

- Percibe el aprendizaje como actividad personal enmarcada en
contextos funcionales, significativos y auténticos.

CONSTRUCTIVISMO | - También I.Iam'adg' constructivismo situado, que enuncia'que el
aprendizaje significativo solo se logra en un contexto social.
SOCIAL

30



IDEAS PARA UNA EDUCACION RENOVADORA
e————————————————————————

- Elorigen de todo conocimiento no es entonces la mente humana,
sino una sociedad dentro de una cultura dentro de una época
historica.

- El lenguaje es la herramienta cultural de aprendizaje por
excelencia.

- Elindividuo construye su conocimiento porque es capaz de leer,
escribir y preguntar a otros y preguntarse a si mismo sobre
aquellos asuntos que le interesan.

- El individuo construye su conocimiento a través del dialogo
continuo con otros seres humanos.

- La construccién mental de significados es altamente improbable
si no existe el andamiaje externo dado por un agente social.

- Lamente para lograr sus cometidos constructivistas, necesita no
solo de si misma, sino del contexto social que la soporta.

Cuadro N°1 Postulados béasicos de las teorias del aprendizaje
Fuente: Adaptado de Juarez (s/f)

Cada una de las posturas presentadas a través de estas teorias sefialan como
se aprende y por consiguiente la importancia de conocer este cémo. En el
aprendizaje son muchos los factores que intervienen, mas se estudiara con
destalle una postura innovadora e interesante, el meta aprendizaje,

entendiéndolo como una herramienta que fomenta el aprender a aprender.

Meta aprendizaje.

Segun John Biggs (1985), citado por Valenzuela (2020), el meta aprendizaje se
define como el “estado de ser consciente y tomar el control del propio
aprendizaje” (s/p). En este mismo sentido, Ruiz y Santos de Leodn (2020),
expresan que es un proceso de reflexion hacia adentro del aprendizaje.
Considerando estas proposiciones se puede enuncias que el meta aprendizaje
es la capacidad de cada individuo para reflexionar y entender a través de que
formas le es mas facil consolidar sus conocimientos empleado ciertas

estrategias.

El meta aprendizaje esta muy asociado a las metas propuestas o planteadas por

un estudiante y su enfoque para alcanzar dicho objetivo. Segun Jackson (2004),
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Bostrom y Lassen (2006), citados por el mismo Valenzuela (2020),
conceptualmente el meta aprendizaje se constituye en “una mezcla de
comprension, procesos y actitudes. Incluye el autoconocimiento sobre cémo se
aprende, particularmente la conciencia de las estrategias y comportamientos de
aprendizaje aplicables a un contexto de aprendizaje” (s/p). Es decir, que requiere
de una metodologia, de un entendimiento y de una posicion ante lo planteado

para ser alcanzado.
Mapa de meta aprendizaje.

Una forma de aplicar esta herramienta de aprendizaje es elaborando un mapa
del meta aprendizaje, que se centra especificamente en aprender a aprender (la
cursiva es nuestra). Y la elaboracién de un mapa de meta aprendizaje permite
gue se puedan establecer los pasos necesarios para alcanzar y arraigar un
nuevo conocimiento. Para ello es importante dedicar tiempo a aprender a
aprender; en si, a establecer los modos en que se le es mas facil al estudiante
adentrarse en una tematica; dado que esto abre puertas para delimitar y
comprender como segun la habilidades y destrezas que se posee se puede

materializar el contenido a entender.

Segun Seiti Arata (2020), autor de crecimiento personal y divulgador de los
avances de la de la psicologia positiva, establece que la elaboracién de un mapa
de meta aprendizaje posibilita el alcanzar de manera mas efectiva la
consolidacion del aprendizaje, expresa su vez que para aprender hay que
dedicar un tiempo apropiado a aprender a hacerlo. Igualmente, aclara que
aprender distintos temas implica distintos modos y sobre estas bases el meta
aprendizaje aporta los pasos para alcanzar el conocimiento y la consolidacion

significativa de un tema.

Consiguientemente, el alcanzar un aprendizaje real y consolidado, segun su
postura, debe partir de la elaboracion de este mapa, lo cual es una serie de pasos
gue permiten analizar detalladamente el tema a estudiar y como estudiarlo. Entre

los pasos a seguir estan:
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= Elegir que se desea aprender.

Cada area estudiar siempre es diferente una de otra y requiere que se planteen
los objetivos que se desean materializar. Como es bien sabido no es igual
aprender castellano, que aprender inglés, a pesar de que ambas son idiomas,
cada una posee tematicas y forma de estudio distintas, por ello especificar,
delimitar y conocer lo referente al tema como objeto aprender es primordial y
sobre todo delimitar de manera real el campo que se abordard, aunque este

mismo puede ir creciendo paulatinamente.
» Realizar un diagnadstico.

Estar consciente de lo que se sabe 0 no sobre un tema es el punto de partida
para iniciar el aprendizaje un tema, contenido o area de estudio, con el fin de
determinar el terreno que se aborda, este diagndstico se inicia con interrogantes
como: ¢qué se sabe sobre el tema? ¢cuanto se sabe? ¢qué se desconoce?
¢ventajas y desventajas de la tematica a aprender? Al obtener dicha informacion

se logra definir un punto partida y llegada.
» Establecer la metodologia a emplear.

Para llegar desde el inicio a la meta de manera exitosa, en cualquier aspecto de
la vida de los seres humanos, es necesario establecer un como alcanzar lo
propuesto, ya que, asi se puede abordar todo lo concerniente a estos cambios
que se presentaran, y de este modo saber con qué se cuenta tanto a nivel
cognitivo, como actitudinal. Por consiguiente, trazarse una metodologia permite
acertar los pasos necesarios para avanzar del punto inicial al punto final de

manera eficaz, para asi alcanzar el fin propuesto.

Cabe destacar que, con estos primeros tres pasos es necesario recordar que
aun no se esta a prendiendo, lo que se desea, se esta aprendiendo aprender,
los cual es una valiosa herramienta mental que posibilita el aprendizaje para

aguellos temas que hasta cierto momento se consideran en extremo dificil.
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Haciendo un paréntesis, es importante sefialar que aprender a aprender puede
definirse como un aprendizaje estratégico donde interviene la capacidad
metacognitiva y se emplea el uso de estrategias de aprendizaje que segun
Monereo (2007) es: “un proceso de toma de decisiones consciente e intencional
sobre qué conocimientos (especialmente procedimentales) utilizar para alcanzar
determinados objetivos de aprendizaje ante determinadas situaciones
educativas” (p.26). Lo que significa que es la forma, la maniobra para alcanzar

una meta, en este caso de estudio.

Aclarado el término, es preciso continuar con el Ultimo paso necesario para

elaborar un mapa de meta aprendizaje efectivo y solido.
= Responder: ¢por qué? ¢qué? y ¢como?

Cabe destacar que en toda actividad que se inicia se debe conocer por qué lo
hago, dado que esto enfatiza la motivacion con la cual se inicia el aprendizaje, el
qué permite tener claro los conocimientos y habilidades que se requieren
alcanzar y el como apunta a identificar los recurso y métodos necesarios para el

camino a emprender.

Es importante recordar que con estos valiosos pasos es posible elaborar un
adecuado mapa de meta aprendizaje, que dara pasO a centrar la energia y
tiempo en lo que realmente se quiere y debe aprender segun los propdsitos
planteados por cada individuo y sus necesidades. El mapa de meta aprendizaje,
tiene la caracteristica de ser flexible, es decir si en el camino se descubre que
se desconoce o por el contrario se domina parte de la informacién puede

obviarse o agregarse segun convenga.
Acciones estratégicas para alcanzar metas de aprendizaje.

El trazarse metas de aprendizaje puede ser inducido por tareas clave para no
solo alcanzarlas, sino proveer la obtencion de conocimientos competentes y no

técnicos al ejecutar un nuevo proyecto, algunas de estas acciones son:
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a. Contar con un mentor que esté enterado de tu meta y tu avance
progresivo en ella.

b. Rodearte de profesionales o colegas que ya han logrado una meta igual
o similar a la que tu te has propuesto.

c. Emplear tecnologia para poder hacer seguimiento de tus metas y
optimizar tus tiempos productivos.

d. Poseer pocas metas con el objetivo de centrar tu tiempo y recursos en
una hasta lograrla antes de siquiera idear un nuevo objetivo.

Estas estrategias son vitales ya que permiten concretar los proyectos planteados

y ademas concretar el aprendizaje de una manera eficaz.
Meta aprendizaje en Lenguay Literatura.

Conociendo que es el meta aprendizaje y como emplear esta herramienta, y los
objetivos que busca consolidar, se hara en esta oportunidad énfasis en el area
de lengua vy literatura, con el fin de dilucidar la forma de emplear dichas
estrategias en el area con el fin de brindar nuevas formas para cada estudiante

segun los intereses que posea para la materia en cuestion.

El rol del docente dentro del meta aprendizaje es de suma importancia, dado que
este no solo puede suministrar contenidos al estudiantado, sino que también
puede ensefiar a como aprender mas y mejor, colaborando con la independencia
del aprendizaje y motivando al estudiante a alcanzar las metas propuestas dentro
del curso de estudio.

El educador puede aplicar interrogantes de reflexion acerca del aprendizaje, que
a su vez motiven o despierten la autoevaluacion del estudiante al inicio, durante
el desarrollo y al concluir un ciclo de actividades, dandose pie a un proceso de
autorregulacion: la fase de diagndstico que se plantea en la elaboracién del mapa
de meta aprendizaje, permitiendo un protagonismo mas eficaz, puesto que se
despiertan nuevas habilidades y fortalezas que hasta ahora el estudiante

desconocia, 0 no ponia en practica.
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El area de la lengua y literatura permite desarrollar en la poblacion estudiantil, a
partir de los programas que ofrece, habilidades orales o escritas comunicativas
que promueven los aspectos analiticos y criticos de nifios y estudiantes, por lo
cual se reviste de gran importancia, ademas de ser la principal herramienta para
la interaccidn social. Sin embargo, en muchas oportunidades resulta una materia
tediosa para los estudiantes por no encontrar sentido a lo que hacen, y no por
su falta de utilidad sino por lo complicado que para muchos estudiantes resultar,
sintetizar, comprender, y analizar ciertas tematicas y reglas inherentes a la

materia.

Por ello al hablar de meta aprendizaje en esta area se vislumbran mejores
resultados, dado que el estudiante podré captar el para qué, qué y como afianzar
un contenido y asi relacionarlo como una ventaja en la realidad inmediata que le

circunda.

Inteligencias multiples: un apoyo al meta aprendizaje en Lengua y

Literatura.

Para la aplicacion del meta aprendizaje dentro de cualquier area de aprendizaje
y en especial para las asignaturas de Lengua y Literatura, es necesario hablar
también de las inteligencias multiples y su utilidad para el alcance de los
contenidos y sobre todo para un aprendizaje real y significativo, ya que esta se
complementa de manera directa con el meta aprendizaje, al tomar en cuenta la

individualidad y los modos de aprender de cada cual.

En la Teoria de las Inteligencias Mdultiples (IM), Gardner (2001) plantea la
inteligencia como la "capacidad de resolver problemas o de crear productos que
sean valiosos en uno o mas ambientes culturales” (p.5). No obstante, a partir de
esta definicidbn y apoyandose en pruebas biolégicas y antropologicas, expresa
gue la inteligencia es "la capacidad biopsicolégica de procesar informacién para
resolver problemas o crear productos que son valiosos para una comunidad o

cultura.
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Se percibe entonces que las inteligencias multiples trabajan desde la capacidad
del individuo con el fin de resolver problemas, por ello su gran utilidad para
desarrollar el meta aprendizaje, ya que a través de ellas se reconoce en cada
estudiante una forma especifica y Unica de desarrollar sus actividades para
comprender adecuadamente los contenidos dados o las areas en las que se

desean formarse.

La teoria propuesta por Gardner es una camino interesante y creativo para lograr
tal propésito del meta aprendizaje, pues ésta plantea la existencia de ocho o més
inteligencias a saber: Inteligencia l6gica-matematica, Inteligencia linglistica,
Inteligencia espacial, Inteligencia musical, Inteligencia corporal-kinestésica,
Inteligencia intrapersonal, Inteligencia interpersonal e Inteligencia naturalista
(Gardner, 2001).

De alli que, cada estudiante puede desarrollar una o0 mas de estas inteligencias
y emplearlas como base para el entendimiento y desarrollo de los contenidos, en
este caso del area de lengua y literatura. Y que, partiendo de estas premisas, se
percibe como a través de ellas se puede conocer los distintos modos de aprender
por parte del alumnado. Por ende, facilitando la aplicacibn de destrezas
innovadoras, estimulantes, y creativas para que los educandos en su rol
protagénico construyan proyectos de conocimiento amplios permitiéndoles
adquirir un enfoque de la realidad que supere los limites de un saber cotidiano,
y los acerque mas a encontrar la manera mas asertiva y propia para acceder a
un nuevo contenido. Agilizando asi su capacidad cognitiva y haciéndolo mas

consciente de su modo de aprender.

La mediacion educativa, en este sentido, se ha de destinar a la proposicion de
acciones que desarrollen tanto los aspectos comprensivos como expresivos, no
solo con palabras, lectura y escritura, sino también haciendo suposiciones,
compartiendo con los demas, reflexionando sobre si mismo, a través de la
musica, mediante el cuerpo y el movimiento, con imagenes y observando la

naturaleza. Es decir, segun su forma de aprender y entender algo en especifico.
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Supongamos que el tema a desarrollar es leer y escribir, se sabria que alguien
con desarrollo alto de su inteligencia linglistica desplegaria facilmente la
tematica dada, pero alguien con habilidades de meta aprendizaje y en
conocimiento de sus inteligencias, podria crear rapidamente a través de sus
fuertes un modo de desarrollar la tematica dada aun cuando el area linguistica
no fuese su fuerte. Ejemplo, alguien que es mas légico matematico, se le
asignaria la misma tematica, pero desde actividades dirigidas a su fuerte, como
lo seria elaborar tablas con palabras clasificadas u orden de palabras segun el
grupo al que pertenezca, se mantiene la tematica, pero se cambia la estrategia,
lo cual brinda al estudiante la posibilidad de explotar su fuerte. Generando
confianza en el estudiante y ademas ensefiandole a reconocer sus propios

procesos y habilidades para aprender.

Aprender a aprender: estrategias de Meta aprendizaje en Lengua y

Literatura.

Aprender a aprender involucra estar conscientes de las destrezas para absorber,
constituir y procesar la informacion. Implica, por ende, ser responsables de los
procesos de aprendizaje y de entender como se logra, es decir las estrategias o

pasos que acercan mas a lo que se quiere alcanzar, el aprendizaje.

Las ramas educativas y la tecnologia han promovido una alta agudeza en la
comprension del estado de ser humano y ser persona. Los progresos en los
saberes: cognitivos, neuronales, psicologicos, pedagdgicas, andragodgicas y de
salud han forjado campos de investigacion que dan apertura a una perspectiva
amplia de las capacidades de los sujetos desde antes del nacimiento hasta el fin

de la vida.

Lo fundamental en formarse es, por un lado, para ser consciente de las fortalezas
y debilidades para obtener comprensién, ya sea de conceptos, competencias o
valores y por la otra, ser reflexivo del proceso a realizar de inicio a fin. El lograr

como sujetos comprender una situacion de vida permite desarrollar los procesos
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de planear, monitorear y revisar lo que realizamos para ser mas eficientes en las

conductas, y ademas como enfocarlo en un area en especifico.

En este apartado, se enunciaran las principales actividades del area de la
linguisticay la literatura y cdmo abordarla desde una vision compresiva, apoyada

en el meta aprendizaje.

La materia de Lengua vy literatura, sin duda alguna es fundamento de muchas
otras areas académicas, ya que esta, es primordial para la adquisicion del
conocimiento, por ello para los estudiantes y para todo encargado de la
educacién es importante desarrollar macro habilidades linguisticas. Entendiendo
que estas macro habilidades linglisticas (lectura y escritura) encierran un
entorno amplio que se adquiere en el desarrollo paulatino del hombre, puesto

que es un proceso complejo.

La lectura y la escritura deben ser consideradas macro habilidades linguistico-
cognitivas que no involucran Unicamente la decodificacion de grafias y su
adecuada pronunciacion o reproduccién. Estas actividades exigen al ser humano
la necesidad de comprender lo que se lee o, en otras palabras, de tener la
capacidad de reconstruir el significado general del texto y de organizar sus ideas
para plasmarlas de manera escrita; este acto no solo debe llevar al lector a tener
en cuenta las normas convencionales de la lengua, sino también a entender que
el texto escrito tiene, ademas, intencion de comunicar las ideas, los

pensamientos y sentimientos de quien escribe (Rodriguez, 2007).

Ademas, es un proceso complejo porque compromete la habilidad del hombre
para desglosar sus pensamientos, plasmarlos y a su vez transmitirlos. Lo cual,
hace necesario que se implemente idoneamente. Podria decirse que es la base
del conocimiento, ya que estimula continuamente el pensamiento. El meta
aprendizaje, desde sus diferentes perspectivas ha evaluado la lengua y literatura
como base para el desarrollo de estrategias que pueden ser aplicables en

cualquier area de conocimiento.
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En el area de la Linguistica y la Literatura se deben fortalecer varios aspectos

que permiten aprender a aprender:

» Aautoevaluar sus conocimientos en cuanto a la lectura y escritura.
Respondiendo a interrogantes como: ¢ reconozco el verdadero significado
de leery escribir? ¢ Aplico las reglas ortograficas de escritura y redaccion?
¢fortalezco las habilidades de comprension a través de la practica? Y asi,
otras que le conlleven a diagnosticar su nivel de conocimiento en cuanto
al area y el grado de interés que pueda tener con la materia en cuestion.

= Autorregular su proceso de aprendizaje. A través de ello el estudiante
es capaz de crear conciencia sobre qué quiere aprender y como se le
facilita el aprenderlo; la metodologia que mejor le funciona. Ejemplo si se
analizara un texto literario, pueda reconocer si jerarquizando ideas (mapa
conceptual) o a través de una lluvia de ideas (mapa mental) se afianza
mas la informacion leida. Es decir, se hace consciente de los mecanismos
que le facilitan aprender un contenido, asi como la gama de inteligencias

multiples que posee.

Pudiéndose considerar lo expresado por Bandura (2001), en relacion a que el
estudiante que tiene la capacidad de autorregularse, se fa de enfocar en su rol
de autogestor de su aprendizaje y su éxito académico estara entrelazado a eso
que gestione y construye (Bandura, 2001). A esto, se le puede agregar lo
planteado por Nufiez, Gonzalez, Rosario y Solano (2006), en relacién a que esto
implica activar, alterar y mantener estrategias de aprendizajes en los diferentes
ambitos contextuales para plantarse el aprendizaje de manera proactiva y con

automotivacion ante el proceso de ensefianza.

La literatura revela que los estudiantes, a los que sus educadores de una forma
metodoldgica ensefan y ajustan estrategias de autorregulacion del aprendizaje
para aplicarlas a diferentes actividades escolares, ejercitan mas instintivamente
Su uso. Segun Raul Laso (2022), en entrevista realizada por Ruiz (2022), entre

las estrategias que destacan estan:
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= QOrganizacion: es importante pre meditar el tiempo con el que se cuenta
para abordar el contenido a aprender, dado que no es lo mismo tener un
mes para leerse un libro o aprender sobre linguistica, que tener dos
semanas. Siendo el tiempo un factor determinante, es relevante partir de

la organizacion tiempo-contenido.

= Atencion: todo proceso de aprendizaje, se fundamenta y parte de la
atencion, por ello se debe focalizar en atender a cada aspecto de
concentracion y atencion para precisar un aprendizaje real. Esta trabaja
tres aspectos fundamentales para la lengua y literatura y otras areas:

memoria, retencion y compresion.

= Permitirse valorar y estudiar las distintas técnicas de estudios y sus

alcances.

» Reconocer, estimar y determinar las estrategias mas convenientes
para el contenido a estudiar: no es lo mismo aprender sobre analisis
gramatical, que sobre andlisis literario. Recordando, que el aprendizaje es
muy diferente de un contenido a otro porque pondra en manifiesto el

interés y la motivacién que se tenga para adquirir dicho conocimiento.

= Aplicar la técnica segun el tema, y sobre todo reconociendo el fin
principal de la misma: mas que un efecto mecanizado, que se convierta
en una accion consciente de elecciéon segun la satisfaccion de las
necesidades de cada individuo. Nadie lee, interpreta y analiza igual que
otro, por ende, cada técnica sera util segun los intereses de cada

estudiante.

= Recuperar siempre la informacion estudiada: la relectura o lecturas
rapidas de lo que se estudia para aprender es fundamental, permite

mantener frescos los conocimientos adquiridos.
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» Establecer sesiones de estudio: emplee la técnica de atencion al
maximo desde inferir, comprobar y repasar. Lo primero consiste en
preguntarse sobre ¢ qué sé del tema a leer? ¢ A qué me recuerda? Y ¢qué
creo me encontraré? Esto con la finalidad de dirigir la atencion a través de
preguntas, lo cual posibilta una lectura activa, luego aplico la
comprobacion durante la lectura a través de las preguntas planteadas en
la inferencia y por ultimo repase, esto a través de cotejamiento entre lo

que esperaba y que realmente encontro.

3 Fases de Atencion al Maximo

QO {Me he encontrado lo que
esperaba en el texto?

O Similitudes con lo que me K )

0 ¢Qué se de esto? esperaba encontrar Q ¢Tengo lo que necesito?

O ¢Aque me recuerda o se parece? QO Diferencias con lo que me O ¢Qué recuerdo?

esperaba encontrar.

1-.Inferencias 2-. Comprobacién 3-. Repaso
>

Sesion de estudio con Lectura Activa

« e 25 min. ° >

Figura N°1 Técnica de Atencion al Maximo
Fuente: Raul Laso (2022), en entrevista realizada por Ruiz (2022)

= Elaborar un plan de trabajo: conociendo ya las fortalezas y debilidades
gue se poseen, se debe crear una serie de pasos a seguir para concretar
el alcance de la meta. Por ejemplo, si se desea consolidar los
conocimientos de las reglas de acentuacion, el estudiante debe
plantearse como llegar del punto “a” al punto “b” de manera exitosa, para
esto el docente como mediador del aprendizaje puede guiar, pero dejando
siempre abierta la posibilidad de eleccion por parte del estudiante. Se
decide programar como aprender el tema y el por qué hacerlo. Si es
vocabulario se puede aplicar las tarjetas didacticas, si es lectura, se puede
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aplicar la lectura rapida y profunda, segun los niveles de atencion, es decir

dominar el aprender a aprender y sus aplicaciones.
Métodos de estudio en el meta aprendizaje:

Como parte final de estos aportes, se daré a conocer una serie de técnicas que
estimulan y mejoran los procesos de aprendizajes en los estudiantes. En el
pasado lo ideal era dominar el resumen, el subrayado y la memorizacion para
consolidar un contenido, pero por si solos no fomentaban el aprendizaje total, en
la actualidad aun menos, puesto que los nifios y jovenes han evolucionado a un
nivel superior, ya que la tecnologia ha globalizado al mundo entero y cada vez
los procesos de ensefianza y aprendizaje reconsideran mas al individuos y sus
caracteristicas, para crear posibilidades de aprendizaje que fomenten jévenes
altamente eficientes en el estudio. Como se ha dicho a lo largo de esta narrativa,
cada técnica puede ajustarse para cada estudiante, pudiendo ser aplicadas

segun las necesidades y conveniencias del estudiante.

El obtener buenas calificaciones, desde tiempos remotos ha sido el objetivo
comun de la masa de alumnos, sin embargo, a través del meta aprendizaje se
fortalece el rendimiento académico, pero a su vez se promueve el aprendizaje
como finalidad principal de la educacion. Es importante clarificar la
conceptualizacién de técnicas de estudios; en tal sentido, Gutiérrez (2008),

citado por Enriquez, Fajardo y Garzén (2015), las define como el conjunto de

Competencias complejas, formadas por estrategias mas simples. A su vez,
la estrategia esta formada por competencias organizadas, que se utilizan
con la finalidad de realizar una tarea con un propdsito definido, en este caso
aprender. Por lo que puede afirmarse son una serie de formas y modos que

contribuyen al aprendizaje. (p.173).
Entre estas técnicas eficaces e innovadoras estan:

1. Activerecall. (Recuerdo activo).
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Segun Navarro (2022), “el recuerdo activo es un principio de aprendizaje
eficiente. Como su hombre sugiere, significa recordar ejercitando o estimulando
tu mente. Al usar esta técnica, instantaneamente se enciende el cerebroy
realmente se obliga a usarlo” (s/p). Dicha técnica ha funcionado eficazmente
dado que no es que trabaja la memorizacion ni mucho menos que solo fomenta
la repeticion, lo que permite estimular el recuerdo para mantener la informacion
fresca y en la memoria; profundizando y manteniendo el cerebro activo para
almacenar los nuevos conocimientos, promoviendo asi, el aprendizaje. Se puede
poner en practica a través de conversaciones, debates o pequefas explicaciones

a otros.

Esta herramienta es ademas excelente para definiciones y secuencias. Ademas,
se puede poner a prueba las habilidades cognitivas, ya que, se debe recordar la
informacion y sin pistas e igualmente propicia el ahorro de tiempo al consolidar

el conocimiento profundamente minimizando al maximo el olvido.
2. Técnica Feynman.

Segun Mobiliza Academy (2022), es una estrategia Util para recordar conceptos
y ser mas efectivos y productivos a la hora de estudiar, creada por el fisico y
Premio Nobel Feynman Richard. Dicha estrategia consiste en la aplicacién de 4

pasos a saber:

a. Escribir el nombre del concepto a estudiar en la parte superior de una hoja

0 cuaderno de anotaciones.

b. Luego, se debe hacer una explicacién del concepto, imaginando se le esta
explicando a alguien que no domina el tema. Se redacta con un lenguaje

sencillo (Parafraseo del concepto).

c. Se debe releer y revisar todo lo referente al concepto, sobre todo lo

desconocido.
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d. Aqui de ser necesario se vuelve a simplificar el texto, hasta lograr el

entendimiento total del mismo.

Este método basa su funcionamiento en la repeticion de los pasos cuantas veces

sea necesario a partir de la estructuracion de la informacion.

Cabe destacar que en las dos primeras estrategias planteadas se perfila el factor
metodoldgico, ahora se hablara de una técnica que permite organizar el tiempo

a emplear.
3. Técnica Pomodoro.

Segun Universia (2022), la técnica Pomodoro fue inventada por el italiano
Francesco Cirillo a fines de la década de los 80, para aumentar su productividad
mientras estudiaba en la universidad. Este método debe su nombre al uso de un
pequefio temporizador de cocina, de esos que puedes girar, y que por casualidad

tenia forma de tomate (o Pomodoro en italiano).

La técnica Pomodoro es un modo de gestionar el tiempo de trabajo, planear y
elaborar actividades para dedicar un tiempo eficiente y ser mas fructiferos en
aguellas actividades que se desean realizar.

Para su funcionamiento organiza el tiempo del siguiente modo:
1. Divide la jornada segun las tareas a realizar.
2. Ordenar las actividades en orden de relevancia o prioridades.

3. Configurar el temporizador en un tiempo de 25 minutos para un trabajo

intenso y concentrado.

4. Lleve un registro de actividades y marque al finalizar cada una en el lapso

de los 25 minutos.
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5. Descanse durante 5 minutos.

6. Cada cuatro periodos Pomodoro (25 minutos) tome un descaso mas

prolongado. Y luego retome nuevamente sus actividades.

Cabe agregar que la finalidad de esta técnica es distribuir adecuadamente los
tiempos de estudios, en un espacio sin distracciones y que favorezca la

concentracion.

Asi como estas estrategias, existen otras gamas de actividades que pueden
acercar cada dia méas al estudiante a convertiste en un alumno exitoso y
apropiado de conocimientos que lo pueden conducir al éxito y sobre todo se
adaptan facilmente al area académica planteada: Lengua y literatura, por lo que

es propio y conveniente siempre indagar mas alla.

Sin embargo, la informacién suministrada, brinda en lineas generales y
relevantes, los objetivos finales del meta aprendizaje y su aplicacion en esta area
de estudio. Ademas, es valido aclarar, antes de concluir que estas habilidades
estudio se deben adaptar a las necesidades de cada cual y sobre todo que
utilizadas de manera correcta ampliaran los alcances de aprendizaje en cada

uno de los individuos.
Reflexién de cierre.

El meta aprendizaje es un modo de responder al qué y como se aprende, de alli
la importancia de esta estrategia que ensefia a “aprender a aprender”. Motivar a
los jovenes a conocerse y sobre todo a validar sus formas de aprendizaje, la
inteligencia que predomine en ellos y los caminos que le condicen a obtener mas
Yy mejores conocimientos, es una meta fundamental que debe perseguir todo
docente. No es importante solo cuanto se ensefid, sino como se aprehendio el
estudiante de sus cocimientos para convertirlos en una plataforma que les
conducira al éxito, todos los nifios y jovenes pueden aprender, solo faltan que

sean conscientes de sus propios procesos.

46



IDEAS PARA UNA EDUCACION RENOVADORA
e————————————————————————

Referencias Bibliogrdaficas

Arata, S. (3 de octubre de 2020). El mapa de metaaprendizaje. [Mensaje en
Blog]. Recuperado de https://acortar.link/rEFQEEf

Educacién (2022). Diccionario etimoldgico dechile.net. Recuperado de
http://etimologias.dechile.net/?educacio.n

Enriquez, M., Fajardo, M., Garzén, F. (2015). Una revision general a los habitos
y técnicas de estudio en el &mbito universitario. Psicogente, 18(33), 166-
187. Recuperado de
http://www.scielo.org.co/pdf/psico/v18n33/v18n33al4.pdf

Feldman, R. (2010). Psicologia con aplicaciones en paises de habla hispana.
Recuperado de
file:///C:/Users/HP/Downloads/Psicologia_con_aplicaciones_en_paises _d

€%20(1).pdf

Gardner, H. (2001). Estructuras de Ila Mente. Recuperado de
https://acortar.link/374FTu

Juérez, P. (s/f).  Teorias del aprendizaje. Recuperado de
https://acortar.link/Tcj0pQ

Ruiz, A. (Productor). (2022). Técnicas de Estudio con Raul Laso (Meta
aprendizaje. [YouTube]. Recuperado de
https://www.youtube.com/watch?v=FKpUQiiitZY

Monereo, C., Castello, M., Clariana, M., Palma, M. y Pérez, M. (2007). Estrategia
de ensefianza y de aprendizaje. Formacion del profesorado y aplicacion
en la escuela. Recuperado de https://acortar.link/kF1bbV

Mobiliza Academy. (5 de octubre de2022). Feynman, ¢En qué consiste el
método? [Mensaje en Blog]. Recuperado de
https://mobilizaacademy.com/blog/page/2/

Navarro, B. (2022). La importancia de recuerdo activo para aprender anatomia.
Leipzig, Alemania: Kenhub. Recuperado de https://acortar.link/rtEMh5

Nufez, J., Gonzalez, J., Rosario, P. y Solano, P. (2006). Autorregulacion del
aprendizaje: un nuevo desafio del estudiante de Ensefianza Superior.
[Mensaje en Blog]. Recuperado de https://www.infocop.es/

Rodriguez, A. (2007). Lectura Critica y Escritura Significativa: Acercamiento
didactico desde la linglistica. Laurus, 13(25), 241-262. Recuperado de
https://www.redalyc.org/pdf/761/76111479012.pdf

47


http://etimologias.dechile.net/?educacio.n
http://www.scielo.org.co/pdf/psico/v18n33/v18n33a14.pdf
file:///C:/Users/HP/Downloads/Psicologia_con_aplicaciones_en_paises_de%20(1).pdf
file:///C:/Users/HP/Downloads/Psicologia_con_aplicaciones_en_paises_de%20(1).pdf
https://acortar.link/374FTu
https://acortar.link/Tcj0pQ
https://www.youtube.com/watch?v=FKpUOiiitZY
https://acortar.link/kF1bbV
https://mobilizaacademy.com/blog/page/2/
https://acortar.link/rtFMh5
https://www.infocop.es/
https://www.redalyc.org/pdf/761/76111479012.pdf

IDEAS PARA UNA EDUCACION RENOVADORA
e————————————————————————

Ruiz, A. y Santos de Ledn, S. (2020). Técnicas de meta-aprendizaje para el
estudio independiente de los alumnos universitarios. EduSol, 20(71), 55-
66. Recuperado de https://acortar.link/BsiH9j

Universia.net. (2022). Método de estudio: la técnica Pomodoro. Espafa:
Fundacion Universia. Recuperado de https://acortar.link/alyf50

Valenzuela, M. (2020). Meta aprendizaje. [Mensaje en Blog]. Recuperado de
https://psicologosenlinea.net/7011-meta-aprendizaje.html

48


https://acortar.link/BsiH9j
https://acortar.link/aIyf5o
https://psicologosenlinea.net/7011-meta-aprendizaje.html

IDEAS PARA UNA EDUCACION RENOVADORA

Capitulo-II1

NEUROEDUCADOR: Una nueva competencia

Kevin Armando Pico Lépez

Maria Isabel Palacios Alcivar

49



IDEAS PARA UNA EDUCACION RENOVADORA
e————————————————————————

Neuroeducador:
Una nueva competencia

La neuroeducacion.

El proceso de ensefianza y aprendizaje ha sido una de las duplas mas
estudiadas a lo largo de la historia de las ciencias sociales y humanisticas,
permitiendo el desarrollo y aplicacion de diversidad de teorias pedagdgicas,
psicopedagdgicas, psicoldgicas y socioldgicas; lo que ha permitido el progreso

evolutivo de educacion.

En la actualidad de dichos estudios han emergido nuevas formas de repensar la
manera efectiva que el maestro ensefia y para que el nifio aprenda, siempre
tomando como referencia en este proceso, la individualidad de cada estudiante,
sus habilidades cognitivas/emocionales y su contexto. Es asi como surge una
especie de transdisciplinariedad y la multidisciplinariedad en la educacion

induciendo al nacimiento de la Neuro Educacion.
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Las neurociencias en el entorno educativo.

Al hablar de las neurociencias en el entorno educativo implica segun la Dra.
Liliana Casanova Borjas del Centro Simén Rodriguez (comunicacién en Webinar
de WhatsApp, 2022) que la neurociencia ayuda a favorecer la inclusion de los
estudiantes en su entorno, mejorando asi la absorcion de los conocimientos, ya
gue respeta los distintos ritmos de aprendizajes, por lo que al usar esta ciencia
en el proceso académico aumenta el nivel de atencion, también favorece el
desarrollo de las actividades y la participacion activa en el aula, y es porque se
deben dar en un ambiente emocionalmente positivos, tomando los aspectos mas

relevantes de la neurobiologia y la neuroeducacion.

La neuroeducacion es entonces una novedosa modalidad educativa que tiene
su origen en la Universidad de Friburgo (Alemania), siendo Gerhard Preiss,
catedratico de esta universidad, quien buscaba unificar la investigacion cerebral
y la pedagogia, dando origen a lo que denomino neurodidactica con la intenciéon
de optimizar el proceso de ensefianza y aprendizaje (Ayala, s/f). Los trabajos
que realiz6 este catedratico, en conjunto con Gerhard Friedrich, sentaron las
bases de esta disciplina desde la idea de configurar el aprendizaje de la forma
gué mejor encaje con el desarrollo del cerebro. Posteriormente, al asumir el
principio de la neuroplasticidad o plasticidad cerebral, paso a denominarse Neuro
Educacion con el proposito de optimizar el proceso de aprendizaje (Danilevich,
2021).

En este mismo orden de ideas Guibo (2020), expone que “la relacién de las
neurociencias, la educacion y la psicologia educativa dio lugar a la
Neurodidactica, cuyo proposito es la aplicacion de estrategias, metodologias de
ensefianza—aprendizaje basadas en el funcionamiento cerebral” (p.227). De
igual manera, Dr. Francisco Mora, catedratico de Fisiologia Humana de la
Universidad Complutense y en entrevista a la Revista digital Educacion3.0 (s/f),
expone que, en todos los organismos, el aprendizaje es un proceso que ya viene
programado genéticamente en el cerebro, dado que es la base de la

supervivencia del individuo y de la especie. Asimismo, expresa que el cerebro
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es plastico, en el sentido de que es modificable, dado lo que se aprende y

memoriza a lo largo de toda una vida.

Por su parte Hernandez Serrano, en entrevista realizada por Arias (2018), sefala
que en la neuroeducacion esta integrada por la neurociencia, la psicologia y la
pedagogia como ciencias con gran dinamismo. Por consiguiente, esta nueva
modalidad o disciplina educativa supone una serie de habilidades y destrezas
que debe poseer el docente de esta nueva era, para asi tener una visidon mas
amplia de quienes y como son sus estudiantes. Esto le permitir4 activar una serie
de estrategias para instruir o generar un aprendizaje efectivo y oportuno, que
considera las individualidades del sujeto a fin de garantizar su desarrollo
neurolégico y emocional sano, siendo esto una gran ventaja para el proceso de

ensefianza y aprendizaje en nifios y adolescentes.

Es por ello que se hace necesario indagar cuales son las competencias que debe
tener el Neuroeducador, para poder garantizar un eficiente programa educativo
con un profesional apto para tan laboriosa responsabilidad como lo es el
desarrollo integral del estudiantado. En este tenor, cabe la reflexion a partir de
cuestionar ¢ Como debe ser el profesional especialista en la neuroeducacion?,
¢,Como debe ser el perfil del Neuroeducador?, ¢Cudles deben ser sus
competencias?, ¢Cuales debes ser sus habilidades neuroemocionales?,
¢ Cudles son las funciones del Neuroeducador?, ¢ Qué beneficios proporciona la

neuroeducacion?
El neuroeducador.

El educador desde esta modalidad es un profesional con preparacién académica
desde 3 ciencias: neurociencia, psicologia y pedagogia; de las cuales se
consideraran los aspectos relevantes a fin de disefar las estrategias pertinentes
para el desarrollo de habilidades y destrezas que se transformaran luego en
competencias de un estudiante con caracteristicas individuales. Esto en virtud
de que el neuroeducador debe discernir en funcion de las caracteristicas

particulares de su educando, éstas que lo diferencian en cuanto a emociones,
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funciones cerebrales y habilidades cognitivas, entendiendo que cada estudiante

es unico en su constitucion bio/psico/emocional y social.

Desde la neurociencia, el educador debe poseer un amplio conocimiento en las
funciones cerebrales es por ello que la neurologia hace sus aportes importantes

a este modelo educativo. En este tenor, el mismo Dr. Francisco Mora, afirma:

Aprender y memorizar en su esencia significa hacer asociaciones de
eventos que producen cambios en las neuronas y sus contactos con otras
neuronas en redes que se extienden a lo largo de muchas éareas del
cerebro. Y, en su esencia, todos los cerebros usan los mismos mecanismos

neurales de aprendizaje. (Revista digital Educacion3.0, s/f).

Esto hace ver la importancia del conocimiento sobre el funcionamiento del
cerebro por parte del educador a fin de garantizar una praxis de la
neuroeducacion efectiva. Dicho autor también resalta el poder de la curiosidad y
de las emociones que debe darse en el aula, haciendo un énfasis de que sin esta
el proceso de ensefianza y aprendizaje no se da, ya que el cerebro solo aprende
desde la emocionalidad. Lo que demanda, mas allda de fomentarlas, de un
docente que ensefie con emocién. De igual manera revela que se vuelve
indudable la importancia de conocer las funciones cerebrales para mejorar el
proceso cognitivo, por lo que propone, en virtud de la neuroeducacion, que todo

docente considere desarrollar el proceso de ensefianza aprendizaje a partir de:

e Empezar el proceso con algo provocador. Una frase, unaimagen o una

reflexion que impacte y no les deje indiferentes.

e Conectar con la vida de tus alumnos. Presenta problemas que les

afecten y hazlo de forma que lo vean interesante.

e Hacer que quieran y puedan hablar. Para ello es necesario crear un
clima en el que no exista el miedo a expresarse y deja espacio para que

construyan sus argumentos.
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e Introducir incongruencias. Usar la contradiccion, novedad, sorpresa,
desconcierto o incertidumbre es estrategia, pues el mundo esta lleno de

ellas.

e Evitar la ansiedad. Se precisa reducir la presidon y no poner en evidencia

a los estudiantes, ya que nadie aprende asi.

Cabe resaltar que el punto de partida para conseguir esta destreza se encuentra
en el conocimiento del funcionamiento del cerebro, es asi como algunos
estudiosos descomponen la forma de entender este 6rgano vital, por ejemplo, la
teoria de Ned Herrmann, quien asegura que es mas facil hacerlo si dividimos el

cerebro en cuadrantes.

Para esto es importante traer a colacion a Alvarez, Arauco y Palomino (2021),
cuando refieren que para Herrmann (1995), basandose en las teorias de cerebro
triuno de Mclean y de los hemisferios cerebrales de Sperry (1973), establecio la
estructuracién de cuatro cuadrantes cerebrales y que los diferentes estilos de
pensamiento y aprendizaje devienen de la interrelacion dominante de estos
cuadrantes cerebrales; es decir, la preferencia para aprender, entender y
expresar algo, llamado modos preferidos de conocimiento, que es el que se usa
con mas probabilidad al enfrentarse con la necesidad de resolver un problema o
seleccionar una experiencia de aprendizaje, depende del cuadrante cerebral en
mando. Por lo que al conocer los cuadrantes y el funcionamiento cerebral le
permitira al educador disefiar mas efectivamente las estrategias de ensefianzay
aprendizaje entendiendo que el conocimiento integral del estudiante es lo que

marcara la pauta en ello.

Partiendo de esa premisa, es importante resaltar que el neuroeducador debe ser
un profesional con competencias para formar desde procesos pedagdgicos y
didacticos fundamentados en los conocimientos reales en relacion al
funcionamiento del cerebro como 6rgano de plasticidad que permite aprender

durante toda la vida. Asumiendo que esta competencia en neuroeducacion, que

54



IDEAS PARA UNA EDUCACION RENOVADORA
e————————————————————————

puede ser desarrollada por cualquier docente, abre las posibilidades de una

educacién mas justa e inclusiva (CEP Lanzarote, 2016; s/p).

Decir que el cerebro es plastico es referirse, segun los especialistas de la
neurologia, a la capacidad que tiene de adaptar su actividad y cambiar su
estructura de forma significativa a lo largo de la vida, he ahi la plasticidad o mejor
dicho la neuroplasticidad del cerebro. Cabe decir que la neurologia es la ciencia
que estudia cada una de las funciones cerebrales, por lo que este dato se
convierte en una herramienta fundamental en esta modalidad de Ila
neuroeducacion, ya que el docente debe considerar los procesos neuronales
como por ejemplo las conexiones sinapticas, entre otras, para reforzarlas o

eliminarlas a fin de modificar lo necesario para garantizar el aprendizaje real.

Por consiguiente, el educador se ha de constituir en un modificador del cerebro
gue, mediante la neurodidactica y la neuroeducacion, posibilita la transformacién
de la estructura y funcionamiento cerebral, mediante la ensefianza de contenidos
novedosos, interesantes y mejor aun, significativos, que conlleva a una mayor
compresion de los mismos. En este tenor, la Dra. Lilia Casanova del Centro
Simoén Rodriguez (comunicacion en Webinar de WhatsApp, 2022) expresa que:
educar con cerebro, es el ambito de aplicacibn de buenas estrategias, para
optimizar el proceso de aprendizaje y ser mejor docente. Por lo que las
neurociencias aplicadas en el contexto educativo aportan multiples beneficios en
las aulas, independientemente de la edad de los estudiantes, para garantizar un

efectivo aprendizaje.

De igual forma, afirma que los profesionales de la educacion saben poco sobre
el organo responsable de las funciones cognitivas superiores entre ellas: la
conciencia, el pensamiento, el lenguaje, el aprendizaje y la memoria, ademas de
gue es el responsable de interpretar los impulsos generados por el sistema
nervioso central. Por consiguiente, si el docente maneja todo lo que las
neurociencias pueden mostrarle, puede potenciar el aprendizaje y de esta forma
consolidar efectivamente la ciencia de la educacion, y, como tal, crear nuevos

métodos para ello.
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Entonces, se evidencia que la estrategia basica que sugiere la neuroeducacion
para el docente es el disefio de actividades creativas y atractivas que despierten
el interés y la emocion en el estudiante, lo cual se traduce en una experiencia de
aprendizaje significativo que afianza en entendimiento de los contenidos
desarrollados. Por lo que se hace necesario acotar y conocer segun los expertos

cuales son los roles y funciones del profesional de la neuroeducacion.
Perfil y funciones del profesional de la neuroeducacion.

Para indicar el rol del neuroeducador se debe partir del rol docente o lo que es
igual del rol del educador, lo que permite entender que su labor de manera
simplificada es instruir, impartir un conocimiento, formar y ensefiar a ese nuevo
ciudadano tomando en consideracion aspectos inherentes de su personalidad,
por lo que es el responsable del desarrollo intelectual del estudiante partiendo
del uso de diversas estrategias que le permitiran transmitir un conocimiento para

la vida; esto de forma muy general.

Ahora bien, en funciones mas especificas Maria Guadalupe Veytia, profesora
investigadora del Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades de la
Universidad Autébnoma De Hidalgo, en entrevista realizada por Garcia (2021)

indica:

El papel del docente es un guia, un mediador, una persona que va
acompafiando a los estudiantes para la construccién de conocimiento tanto
de manera individual, como de forma colaborativa. Podemos ubicar el papel
del docente desde un modelo constructivista en donde tanto el estudiante

como el docente tienen un papel activo. (s/p)

La cita anterior claramente sefiala que la funcion del docente es permitirle al
estudiante construir su conocimiento a través de diversos roles, por lo que se
debe considerar varias acciones en su labor. Ahora bien, esto desde un punto
desde la educacioén tradicional. Ahora toca pensar como ya se ha mencionado

en las paginas anteriores surge una nueva postura o modalidad educativa que
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integra de forma transdiciplinaria a la educacioén, psicologia y en mayor grado a
la neurologia, con la idea de potenciar el resultado de la educacién en el

estudiantado partiendo del conocimiento del funcionamiento del cerebro.

Entendiendo que se debe conocer con claridad como debe ser este nuevo
profesional, entonces, a partir del concepto de la neuroeducacion, Béjar (2014),

enuncia que:

El neuroeducador es un profesional cualificado capaz de entablar un
dialogo interdisciplinar entre los avances en neurociencia aplicada y la
experiencia practica del profesor que dia a dia pone a prueba sus
metodologias en el aula. Por un lado, seria una persona capaz de mantener
permanentemente una formacion actualizada en neurociencia y con la
competencia suficiente para enjuiciar y mejorar la programacion seguida en

los centros educativos. (p.50)

Adicionalmente se hace necesario entender que este profesional debe marcar el
énfasis de que se debe conocer el historial personal del estudiante y su contexto
social, entonces, el neuroeducador entonces debe es hacer que los nifios
aprendan en consonancia con sus dotes y talentos, por su parte la evaluacion

también tiene que adaptarse a las circunstancias de cada estudiante.

Cabe destacar que este profesional debe ser competente, estar en constante
actualizacion y por consiguiente enfocado a su labor, por lo que expertos
enfatizan las competencias a desarrollar y ejecutar como las que indica Forés
(2016), quien es Profesora Universidad de Barcelona y directora adjunta de la

catedra de neuroeducacion:
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Figura N° 1 Las competencias del neuroeducador
Fuente: Forés (2016)

Asimismo, Forés, en entrevista para AprendemosJuntos (2022), explica que la
neuroeducacion lo que intenta es aportar todo ese conocimiento de cémo
aprendemos de como funciona el cerebro para poderlo aplicar justamente a la
educacién, ademas, asegura que esta modalidad no viene a sustituir la
educacién sino mas bien a agregar una disciplina al quehacer pedagdgico, con

la idea de conseguir saber cémo se da el aprendizaje.

La experta también hace mencion de la importancia de entender como se
aprende por lo que se refleja en la metacogniciéon, en consecuencia, los
estudiantes los usaran para aprender mejor. Resalta que existe una singularidad
cerebral, pues el cerebro es Unico, por lo que se evidencia en esta modalidad la
inclusién educativa, ya que cada nifio trae consigo un cableado y una sinapsis
diferente entre nifio y nifio, por lo que el educador debe trabajar con esa

diversidad que implica contextos diferentes.
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De la misma manera indica que existen muchos neuromitos que se desvanecen
con las aportaciones de la ciencia y por ende de la neuroeducacion. Hace saber
que la creatividad necesita tres (3) redes neuronales para que se dé, por lo que
no se puede tomar como algo simple. Por tanto, y como expresa la misma autora,
la competencia de neuroeducador le debe permitir al docente ensefar y
desarrollar en sus educandos habilidades de pensamiento superior, a la vez que
le da luces para entender de qué forma funciona el cerebro, a fin de usar ese
conocimiento para despertar y reproducir ciertas funciones cerebrales y en
consecuencia desarrollar la curiosidad mientras crea un ambiente

emocionalmente estable lo que garantizara mejores resultados.

En el campo de la neuropsicologia las funciones ejecutivas del cerebro son
ampliamente conocidas, sin embargo, parece que en los centros educativos casi
no se estimulan estas funciones, o no de un modo amplio, ni fomentando todas
las habilidades posibles respecto a la metacognicidon. En este tenor, cabe
Tokuhama (2011), realizé una adaptacion de la Taxonomia de Bloom, sobre
cada una de las habilidades del pensamiento superior como las que se

mencionan a continuacion:

Procesos RECORDAR

Cognitivos de COMPRENDER
Orden Inferior

Cognitivos de
Orden Superior EVALUAR

Figura N° 2 Habilidades del Pensamiento Adaptadas de la Taxonomia de
Bloom por Tokuhama (2011)
Fuente: Adaptado de Navarro (2021)
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Estas habilidades pueden ser interpretadas como las categorias para desarrollar
objetivos pedagogicos y actividades desde la neuroeducacion para en el aula,
estimulando en los estudiantes diversas funciones cerebrales, que le permitiran

concientizar el proceso de aprendizaje.

Es por ello que se consideran estas opciones de la taxonomia de Bloom, un
abanico de posibilidades para planificar las acciones y actividades mas efectivas,
a fin de generar los estimulos necesarios del aula de clases, siendo actividades
que despertardn la curiosidad y atencion en el educando; emociones
fundamentales para que se dé una educacion significativa desde los parametros

de la neuroeducacion.

En virtud de generar planificaciones didacticas mas innovadoras se presenta un
abanico de productos relacionados con las actividades y niveles del pensamiento
que se pueden generar desde dicha adaptacion realizada en torno a la

Taxonomia de Bloom.

Productos relacionados con las actividades y niveles del pensamiento

superior de Bloom
Procesos cognitivos de Procesos cognitivos de orden superior
orden inferior

Recordar/ Aplicar Crear Evaluar
Comprender

Peliculas Diario Grdfico Jugar Carta de
Eventos Coleccién Encuesta Dibujos animados recomendacioén
Diagramas Diagrama Cuestionario  Revista Articulos de
Periddicos Puzle Informe Nuevos articulos noticias
Modelos Fotos Diagrama Mdaquinas Juicioen la
Television Escultura Pantomima corte
Grabaciones Mapa Poema Conclusiones
Revistas Movil Estructura Encuestas
Gente llustracion Cancion Autoevaluacién
Libros Modelo Recetas Grupo de
Radio Album de Historia discusion
Cintas recortes Nuevo Valorar
Estilismo juego

Anuncio

Nuevo color, olor,

gusto

Show de

marionetas

Cuadro N° 1 Abanico de productos relacionados con las actividades y niveles del
pensamiento
Fuente: Navarro (2021)
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En el marco de las competencias que deben prevalecer en un neuroeducador, la
Universidad Internacional de la Rioja [UNIR, (2022)], desde lo inscrito por Mora,
expone que todo neuroeducador debe apropiarse de la experticia necesaria para
aplicar en el aula estrategias de ensefianza adecuadas a las particularidades de
los estudiantes. De igual manera, debe saber manejarse en los procesos de
deteccion de las problematicas y necesidades que obstaculizan el proceso de
aprendizaje del estudiante. Es por ello que todo neuroeducador, funcionalmente,

debe desplegar competencias para:

Descubrir tanto el talento o las altas capacidades como los problemas de
aprendizaje de los estudiantes.

e Mejorar la enseflanza de las distintas habilidades escolares, como, por

ejemplo, las habilidades matematicas, de lectoescritura, entre otras.

e Responder de manera eficiente nifios con déficit de atencion e
hiperactividad o trastornos del aprendizaje como la dislexia o la

discalculia.

e Promover y desarrollar la creatividad para potenciar el aprendizaje.

e Asesorar sobre proyectos educativos basados en la neurociencia.

e Disefiar intervenciones educativas para desarrollar el potencial del

alumnado y mejorar el rendimiento escolar.

En concreto, un nuevo perfil del profesional de la docencia como neuroeducador

debe apuntar a desarrollar capacidades, habilidades y destrezas para:

1. Lacomunicacién no verbal, la cual reside en la expresién corporal en su
totalidad. Ademas de los aspectos paralinguisticos del lenguaje oral.
2. El manejo practico de los procesos cognitivos de atencion, memoria,

metacognicion, funciones ejecutivas y emocion.
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3. La activacion de las distintas redes cerebrales proporcionando:
multiples formas de representacion de la informacién (el qué del
aprendizaje), multiples formas de expresion del aprendizaje (el como) y
multiples formas de expresion (porqué del aprendizaje).

4. La discriminacion y distincion de la informacion neurocientifica de los
neuromitos que pueden interferir y/o perjudicar buenas practicas
docentes.

5. Desplegar neuropracticas educativas devenidas del dialogo
interdisciplinar entre las ciencias neurolégicas, las ciencias,

psicolégicas, las ciencias, las ciencias pedagodgicas y educativas.
(Navarro, 2019; p.25-52)
Las habilidades neuroemocionales.

Segun la psicologa Begofia Ibarrola, en entrevista para AprendemosJuntos
(2021), indica que las emociones juegan un papel fundamental para que el
proceso de aprendizaje, segun sus ideas, la emocién y cognicién van juntas, son
un binomio que nunca pueden separarse, por lo que asegura que las emociones

son las guardianas del aprendizaje ya que son las responsables de la memoria.

Recalca la autora, que hay emociones que favorecen el aprendizaje, pero que
también hay otras que lo limitan e incluso que lo bloquean, por lo que el docente
debe expresarlas, entenderlas y poder identificarlas para asi potenciar las
positivas e intervenir en las negativas. Entonces se hace necesario no solo que
el docente pueda identificarlas, sino también que puedan generarlas, es asi que
enuncia precisamente que las emociones que favorecen y las que limitan o

bloquean el aprendizaje son:
Emociones que favorecen el aprendizaje.

e La curiosidad: ésta generara una necesidad de hacer cosas nuevas e

interesantes ya que esto se traducira en el interés por lo que esta trae
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consigo una atencion mantenida, por lo que se aprende mas y de forma

eficiente ya que permite que el cerebro se expanda.

e Confianza: la confianza en si mismo (nivel de auto exigencia), pero
también, confiar en los demas; asi como el docente debe crear entornos
seguros Yy situaciones de seguridad que permitan que los estudiantes

confien plenamente en sus capacidades y puedan potenciarlas.

e Calma: al estar en tranquilidad el estudiante puede centrar mejor la

atencioén, de forma adecuada potenciard la retentiva.

Emociones que limitan o bloquean el aprendizaje.

El miedo: Bloquea el acceso a la memoria. No te permite recordar,

ademadas inmoviliza al estudiante.

e Laansiedad: dispara el fracaso escolar.

e FEl estrés: cuando los actores del aula de clases estan estresados no se
da el aprendizaje, la informacién se dispersa y no se queda nada en la

memoria del estudiante. Es necesario buscar momentos de calma.

e El aburrimiento: si el estudiante esta aburrido, el cerebro no se queda
con nada. La informacion que recibié no resulta interesante, y se vuelve

vaga para el individuo.

e La envidia (aprendizaje competitivo): imposibilita que centrar la
atencion en lo que se necesita 0 desea aprender, porque se estara

pendiente en el desempefio del otro.

Expresa la autora, que el miedo y la ansiedad son dos emociones negativas que
impactan y bloquean fuertemente en la autoestima del estudiante y pudieran

convertirse en un circulo vicioso hacia la negacién de la capacidad cognitiva de
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educando. Asimismo, que el sentir negativo se puede convertir en un bucle sin
fin que pasa de la ansiedad, al estrés y al aburrimiento; lo que bloqueara todo

proceso cognitivo.

Es por ello, que también resalta, lo importantisimo de reconocer el estado
emocional personal para autorregularse, considerando que generar entornos de
emocionalmente saludables favorece de manera marcada el aprendizaje
significativo. Toda vez que el docente pueda utilizar las emociones positivas
(tanto del que aprende como del que ensefa), para traducirlo en un aprendizaje
de forma eficiente, considerando asi que cada nifio es Unico y en consecuencia

expresa de forma particular y Unica sus emociones en el entorno que lo rodea.

Por su parte explica Mora, resefiado por Meneses (2019), la emocién es una
energia codificada que permanece en ciertos circuitos del cerebro. Estos
circuitos los podemos encontrar alojados fisicamente en el cerebro limbico y el
tronco del encéfalo. Al ser esto asi, entonces, la educacion basada en el
funcionamiento cerebral o neuroeducacion, tiene como principal pilar a la
emocién como base de los sentimientos e ingrediente activador de los procesos

cognitivos.

Partiendo de esta premisa se reafirma que las emociones utilizadas en forma
adecuada van a fortalecer el proceso de aprendizaje en el individuo
independientemente de su edad. Las emociones son chispas que prenden y
mantienen la curiosidad y la atencion y, con ello, la necesidad de descubrir lo

nuevo en el mundo (Meneses, 2019).
La resiliencia en la neuroeducacion.

En las ciencias sociales y humanas cobra un significado especial la resiliencia,
la cual refiere a la destreza del ser humano para salir airoso luego de eventos
adversos, lograr adaptarse, recuperarse y poder adherirse a una vida
significativa y fructifera. Asi lo afirma Grotberg (1991), referenciada por Morales

(2021), al senalar que “la resiliencia es la capacidad humana para enfrentar,
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sobreponerse y ser fortalecido o transformado por experiencias de adversidad”
(s/p). Lo que quiere decir que el ser humano esta provisto de forma natural en
algunos casos para enfrentar y resistir diversos eventos y situaciones que
pueden en algin momento catalogarse como desgracia y que para estos

individuos son oportunidades de crecimiento.

Hoy dia se viven tiempos dificiles y existen realidades que se tornan caoticas e
insostenibles, lo que representa una oportunidad incomparable para formar en
los estudiantes de manera resiliente, por lo que seria necesario introducirla como
parte esencial de las habilidades a desarrollar y fortalecer. Es por ello, abordar
el tema de la resiliencia en union con las neurociencias, simbolizan una elevacion
necesaria para el sector educativo, pues este es el &mbito le puede ofrecer las
competencias necesarias para enfrentar y emerger de las circunstancias
adversas de la vida (Uriarte, 2010). Entendiendo que es una caracteristica
individual que se puede fortalecer en el individuo que la posee, pero también
puede aflorar en quien no la tiene si se sabe estimular de manera adecuada.
Pues, como describen Forés y Grafié (2008), citados por Alvarez (2020), “La
resiliencia es un canto a la libertad humana con una cantinela muy particular: no

hay fatalidad ni determinismos absolutos de ningun tipo” (s/p).

Entonces, tener la herramienta puntual para ensefiar esta premisa desde un
aprendizaje consciente y coherente con las emociones seria uno de los fines de
la neuroeducacion. La formacion de actitudes de resiliencia han de ser parte del
proceso de crecimiento de un nifio o un adolescente para enfrentar con valor su
propio caos, pues, de eso se trata la educacion coherente y resiliente, que eso
gque se aprende debe ser concientizado y usado en pro de la vida y desarrollo
pleno para el individuo.

La neuroeducacion en la practicay sus beneficios.

En la actualidad se requiere que los docentes desplieguen practicas
fundamentadas en la neuroeducacion, teniendo claro que la escuela constituye

un contexto primordial para que los estudiantes obtengan las competencias
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necesarias para salir a flote y progresen gracias a su capacidad para
superponerse a la adversidad. La escuela por tanto es una instituciéon que no
soOlo ensenia, sino que aprende y necesita aprender de la propia experiencia para
poder crecer, mejorar y transformar psicologica y pedago6gicamente tanto al
educando como al profesorado. Es asi como esta nueva manera de ensefar
desde la neuroeducacion, permite el crecimiento tanto del que aprende como del
que ensefia, alli radica su importancia, la misma que debe reflejarse en los
aspectos esenciales que son conocer como funciona el cerebro y como
entrenarlo para tal fin. En este contexto, Ortega, Salazar, Cayo y Pico (2021),

expresan

El entrenamiento cerebral es fundamental, mas hoy que se conoce que este
organo nunca deja de aprender. A cualquier edad se puede aprender, en la
medida que se limita el aprendizaje el cerebro también se va limitando.
Desde estas premisas, la neurociencia ha permitido que la educacion se
apropie de herramientas para aplicarlas en los escenarios educativos.
Razon por la cual se considera prioritario en la formacion del docente,
actividades formativas relacionados con las estrategias que ofrece esta

ciencia para innovar en el proceso de ensefianza aprendizaje (p.408)

Cabe resaltar que la ensefianza es una tarea interdisciplinaria que provoca en
los estudiantes expresarse de una forma diferente como: visual, tactil, emocional,
entre otros. Los modos de aprender tienen su plataforma también en la
disposicion neuronal de cada persona, porque el cerebro aprende con
informacion con sentido, qué es importante para quien aprende, es por esto que
la motivacion hacia la curiosidad es uno de los aspectos mas relevantes a la hora

de aplicar la neuroeducacion.

Ademas, se tiene que tener claro que el proceso de ensefianza y aprendizaje es
un suceso que se da solo en un contexto social, por lo que cabe resaltar lo
expresado por Ortega, et al (2021) en relacidon a que “lo que aprendemos esta
influenciado y organizado por emociones y estructuras mentales basadas en

expectativas, inclinaciones y prejuicios personales, grados de autoestima y la
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necesidad de interactuar socialmente”. Esta aseveracion permite entender que
las emociones y su expresion en el contexto de la socializacion va a garantizar
el aprendizaje y sobre todo a hacerlo este proceso significativo que le permitan
al individuo desarrollar verdaderas capacidades tanto cognitivas como de

resiliencia.

En este contexto, y considerando los planteamientos que hace
Cuentosparacrecer.org (s/f), como plataforma online dedicada a empoderar a los
profesionales de la educacion, se tiene que una estrategia fundamental para el
aprendizaje es el fomento de la imaginacion, pues, esta funciona como un
simulador virtual interno desde donde se pueden experimentar nuevas
situaciones y con ello mejorar el aprendizaje y el desarrollo de las habilidades

socioemocionales.

La imaginacion es obligacion previa para la creatividad, es decir, la
materializacion de toda accion creativa pasa primero por imaginarla, es requisito
sine qua non. Entonces, la imaginacion guiada representa una herramienta
apropiada en el contexto de la neuroeducacion, con ella se puede visualizar y
realizar construcciones mentarles de procedimiento en torno al aprendizaje y en
consecuencia la ejecucién se logre dinAmica y eficientemente. Por tanto, desde
lo inscrito por Cuentosparacrecer.org (s/f), es oportuno presentar un protocolo

con el cual se puede educar la imaginacion:

e Se propicia asumir que todo es posible en la mente. Entonces crear
espacios para sofiar y compartir lleva a conectar con los talentos y
potencialidades ocultas.

e Es menester crear ambientes enriquecedores y libres monotonia. Para
potenciar el ritmo natural del cerebro se requiere crear espacios y tiempos
de concentracion y momentos de relajacion, ludicos y espontaneos y
libres.

e Fomentar las actividades de sincronizacion en el aula. La sincronizacion
colectiva genera lazos poderosos de colaboracion y hace que disminuya

el estrés en el aula.
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e Se deben emplear avatares y juegos simbdlicos. Son herramienta que
permiten el desarrollo de habilidades.

Reflexién de Cierre.

La neuroeducacion es, en definitiva, un campo de la neurociencia nuevo, abierto,
lleno de posibilidades que eventualmente debe suministrar herramientas Utiles
que ayuden a aprender y a ensefiar mejor. Pues, ademas de hacer mas eficaces
a los docentes y estudiantes los hara mas competitivos, para facilitar el
conocimiento en un mundo cada vez mas cadtico, abstracto, simbdlico y mayor

complejidad social.

Para concluir se debe hacer énfasis en que sin duda alguna la neuroeducacion
es una de las nuevas formas de educar que trae consigo un sin nimero de
bondades, que solo son vistas desde la perspectiva del nuevo ciudadano que
egresara de las aulas neuroeducadoras, seres conocedores de las funciones de
su cerebro y de la forma que tienen para aprender y ensefiar, pudiéndose

generar con ello un proceso formativo enriquecedor, coherente y consciente.

Por tanto, el perfil del educador renovado bajo este concepto, viene a consolidar
un profesional provisto de las mejores estrategias, las misma que seran
dispuestas para un solo fin, el desarrollo pleno de las habilidades cognitivas y
emocionales del educando, un educando curioso y proactivo en su proceso de
formacion, un individuo estable emocionalmente y socialmente comprometido

con las exigencias que se le presenten.
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Innovacioén e Investigacion en
la Educacion Inclusiva

La Educacion desde el enfoque de lainclusion.

En los ultimos tiempos, la educacion como proceso se ha venido redefiniendo y
redisefiando desde el enfoque de la inclusion; pues, hoy mas que nunca, ella
“tiene el reto de formar mejores seres humanos capaces de aprender por ellos
mismos, porque eso es lo que tendran que hacer por el resto de su vida”
Chomsky, (s/f), en EUCIM Business School (2022).

En este contexto, es necesario no solo imaginar, sino, también materializar una
educacién de calidad, mediante sistemas educativos poderosamente eficientes
y enfocados en los estudiantes, sobre todo en aquellos que pueden resultar
marginados o vulnerables, a fin de que alcancen a desarrollar su potencial. Ya
gue, como expresa la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura [UNESCO (2022)], persiste la realidad de la exclusién
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educativa de millones de personas (sobre todo de nifios y nifias) en todo el
mundo, por razones como el género, la orientacién sexual, el origen étnico o
social, la lengua, la religién, la nacionalidad, la situaciébn econdémica o de

discapacidad.

Al considerar a Royo, Petit, Salazar y Rada (2019), se tiene que histéricamente
el concepto de inclusion procede de la filosofia de Platon y de la discusion de
sus fundamentos en torno a una sociedad mas justa, la organizacion en
comunidad y la politica democrética. Sin embargo, es de saber que el modelo de
inclusion esta determinado por importantes hitos que marcar su proceso de

desarrollo.

En este tenor, se tiene que la inclusibn comienza a instaurarse con la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos en el afio 1948. Para, posteriormente en
1989, afianzarse con la Convencién sobre los Derechos del Nifio y la garantia de
estos, sin excepcion alguna. Enmarcandose asi, como funcion indeclinable de

los Estados y sus instituciones, a modo de evitar todo tipo de vulneracion.

En el ambito educativo, el modelo de inclusion se fue materializando y
fortaleciendo con la Declaracion Mundial sobre Educacién para Todos (1990).
Esta iniciativa, la cual da apertura hacia la educacion inclusiva, se establece
como marco de accién para garantizar que, en todos los paises, las necesidades
basicas de aprendizaje de todos los nifios, nifias, jovenes y personas de la edad
adulta, se satisfagan realmente. Asimismo, con la Declaracién de Salamanca del
afio 1994, la Declaracién de Guatemala de 1999, y mas recientemente con la
Convencidn sobre los derechos de las personas con discapacidad, cuyo texto se
firmd en diciembre de 2006 (Mufioz, 2007).

Todo este aparataje de acuerdos legales internacionales es lo que le da contexto
a lo que hoy se denomina educacion inclusiva como derecho humano universal.
Pudiéndose establecer con ello la obligacion de los Estados de asegurar un
sistema de educacion inclusiva, al reconocerse la necesidad de tener escuelas

para todos que celebren las diferencias individuales, respalden el aprendizaje y
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respondan a las necesidades educativas de cada estudiante. A la vez que se
elimine toda forma de discriminacion y de barreras, fisicas o psicologicas,
determinadas socialmente, buscando garantizar asi, la igualdad de
oportunidades para la plena participacion en el desarrollo de la sociedad (Royo,
et al, 2019).

Lo. planteado nos lleva a considerar a la UNESCO (2006), cuando expresa que
“‘la educacion inclusiva emerge de la certeza de que el derecho a la educacién
es un derecho humano basico que esta en la base de una sociedad mas justa”
(p.15). Asumida asi, la educacion inclusiva es un modelo de educacién guiada
por los valores de justicia y equidad como cimientos para atender a las
necesidades de todos los estudiantes sin distincion de edad y considerando
especialmente aquellos casos en los que puede existir un riesgo de exclusion
social. De alli que se basa los principios de diversidad y heterogeneidad
marcadas por las diferencias individuales de todos los estudiantes, y de como se
ha de educar en un entorno donde hay esta diversidad y heterogeneidad, y se
aceptan “como una riqueza para apoyar el aprendizaje de todos” (Booth y
Ainscow, 2000; p.20).

Ahora bien, para comprender mejor lo que implica la educacion inclusiva es
importante referir ciertas conceptualizaciones desarrolladas en los dltimos veinte
afos por diversos autores y organizaciones ocupadas en el proceso de creacién
de una educacion inclusiva que trascienda de la dinamica escolar, que implica
“presencia, participacion y progreso del estudiante en el aula y la institucion”
(Marquez, 2016, s/p), y se introduzca a la sociedad, teniendo resonancia en el
tejido social; pues, solo asi se habré iniciado una real experiencia inclusiva y no
una accion solo con utilidad académica (Robles y Sanchez, 2022). Entonces, la

educacion inclusiva puede entenderse como:

Un aspecto de la sociedad inclusiva, que refiere al aprendizaje y la
participacion de todos los estudiantes vulnerables de ser sujetos de

exclusion. Por tanto, implica procesos para aumentar dicha participacion de
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y reducir su exclusion, en la cultura, los curriculos y las comunidades de las

escuelas locales. (Booth y Ainscow, 2000; p.20).

Un proceso por el cual se ofrece a todos los nifios, sin distincién de
discapacidad, raza o cualquier otra diferencia, la oportunidad de continuar
siendo miembro de la clase ordinaria y de aprender de sus compaferos, y

junto con ellos, dentro del aula. (Stainback, 2001, en Pujolas, 2015).

Un principio rector destinado a alcanzar niveles amplios de integracion
escolar de todos los estudiantes, a través de practicas inclusivas en el
aprendizaje, las culturas y las comunidades, a fin de reducir la exclusion
dentro de la educacion. Esto supone cambios y modificaciones en el
contenido, los enfoques, las estructuras y las estrategias de aprendizaje, a
modo de que respondan precisamente a la diversidad de los educandos.
(UNESCO; 2008).

Un modelo que no se reduce a la situaciébn de discapacidad y de
necesidades educativas especiales, sino que asume la diversidad, como
como categoria antropolégica que fundamenta las diferencias entre las
personas y heterogeneidad cognitiva, como categoria psicolégica que
explica que todas las personas experimentan situaciones, dimensiones y
habilidades diferentes para aprender. Por consiguiente, pretende la
transformacion y actualizacion de todos los campos de la pedagogia,
especialmente la didactica, el curriculo y la evaluacién, a modo de darle a
cada individuo la oportunidad de satisfacer sus potencialidades, educando
la mente a través de los dominios especificos de los tres cerebros: a)
cerebro emocional, b) cerebro cognitivo y c) cerebro ejecutivo. (Ocampo,
2015; p.21-22-28-29).

Un proceso orientado a garantizar el derecho a una educacion de calidad a
todos los y las estudiantes en igualdad de condiciones, sin ningun tipo de

discriminacion, y que favorezcan su plena participacion, desarrollo y
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aprendizaje. [Organizacion de Estados Iberoamericanos para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (OEI, 2021)].

Entonces, se puede entender que la educacion inclusiva es un derecho humano
de los estudiantes y un modelo no reduccionista de la educacion; por lo contrario,
su amplitud es fundamental para la consolidacion de una sociedad de justicia y
equidad. Asumida asi, se constituye en fundamento rector basado en los
principios de diversidad cultural y heterogeneidad cognitiva como categorias que
describen las necesidades educativas individuales, a la vez que son guiadoras
de procesos formativos de calidad, al ir transformando paulatinamente enfoques,
estructuras y practicas pedagogicas (educativas, curriculares y de aprendizaje)
tradicionales en inclusivas, cimentados en un real acogimiento de todos los
estudiantes en el aula de clase, sin discriminacién alguna y en igualdad de
posibilidades, a fin de que tengan mayor participacion en su aprendizaje y

desarrollo de sus potencialidades.

Con esta formulacién conceptual, se visibiliza la emergencia de una serie de
categorias descriptivas que posibilitan entender mejor la educacion inclusiva. En

tal sentido, estas categorias descriptivas son:

.

EDUCACION

- INCLUSIVA
. =

Figura N1 Categorias descriptivas de la educacion inclusiva
Fuente: Elaboracién propia (2022)
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Sin embargo, cuando se habla de transformar los enfoques y, sobre todo, las
practicas educativas para que dicha inclusién sea una realidad en los centros e
instituciones escolares, implica, como ya se dio a entender, cambiar los
paradigmas y concepciones en educacion. ¢Pero cdmo lograr estos cambios

paradigmaticos?

En tal sentido, la innovacion y la investigacion se presentan como dos
posibilidades que se consideran estratégicas para abonar el camino hacia la
educacion inclusiva. Puesto que, se requiere con urgencia el despliegue de
practicas inclusiva en el aula realmente accesibles por todos los estudiantes que
coadyuven a la creacion de un ambiente grato, colaborador y motivante,
favorecedor del aprendizaje y que forjen la construccion compartida de una
cultura inclusiva (Enciso, 2015). Ya que, en definitiva, la educacién inclusiva
debe coadyuvar a “sentar las bases para un nuevo desarrollo social, cultural,

econdémico, ciudadano, ético, donde lo politico juega un papel preponderante”.
La innovacién para impulsar la inclusion educativa.

Actualmente, en el &mbito educativo existe un continuo e incesante proceso de
busqueda de la inclusion de todas y todos los estudiantes en los centros
educativos. De alli que uno de los grandes desafios que debe tomar el docente
refiere a la implementacién de metodologias educativas inclusivas en el aula
accesibles para ellos. No obstante, se requiere de innovaciones que cambien y
transformen el horizonte pedagdégico, apalancando una educacién marcada por
la calidad y la equidad, como cualidades asumidas con el reconocimiento y
respeto a la diversidad y la heterogeneidad del ser humano (Enciso, 2015 y
Parra, 2016). Por lo que es importante preguntarse ¢Qué es la innovacion
educativa? ¢Qué innovaciones educativas pueden promover la inclusion y la
atencion a la diversidad y la heterogeneidad? ¢ Qué buenas practicas se pueden

desplegar en relacion a ello?

Antes de adentrarnos al tema de la innovacion educativa es necesario saber que

la palabra innovacién deviene del término latino “innovatio”, cuyos componentes
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léxicos son: el prefijo in - hacia dentro, penetracion, introduccién; la raiz novus —
nuevo Yy el sufijo on — accién y efecto de. Por consiguiente, se puede significar
como accion y efecto de penetrar en lo nuevo, renovar (Etimologiasdechile.net,
s/f). De alli que, se puede citar a Griol (2011), cuando refiere que, “para la
Fundacion Globalidad y Microeconomia, la innovacion es todo aquel camino
inédito hecho con el conocimiento disponible para alcanzar una meta razonable
o al menos intentarlo, insistiendo que sdélo se innova si el camino ideado es

nuevo, pues la meta puede ser alcanzada por otros métodos” (s/p).

Cabe destacar que, aunque la innovacién es un referente del mundo empresarial,
en los ultimos tiempos es un concepto que cientificos académicos también se lo
han apropiado. Por consiguiente, esto nos permite adentrarnos a la innovacion
desde una perspectiva mas social y considerar lo referido por Suérez (2018),
desde lo inscrito por Murray, et. al, (2008) y, Cortés y de la Cruz (2016), respecto
a la concepcién de innovacién social entendida como las nuevas ideas, en
relacion a productos, servicios y modelos, que simultdneamente satisfacen
necesidades sociales y crean nuevas relaciones de colaboracion, generando
calidad de vida y bienestar social. De ahi que se puede decir que la innovacién
es todo aquello que propone una alternativa nueva a lo que se hace de una
determinada manera, aportando beneficios de diversas indoles para la
resolucién de problemas o mejoramiento practico de la vida cotidiana de las

personas.

En lo que refiere a la innovacion en el ambito educativo es importante acotar lo
expresado por Carbonell (2001), referenciado por Uzcategui (2003), cuando la

define como:

Una serie de intervenciones, decisiones y procesos, con cierto grado de
intencionalidad y sistematizacion que tratan de modificar actitudes, ideas,
culturas, contenidos, modelos y practicas pedagdgicas. Y, a su vez, de
introducir, en una linea renovadora, nuevos proyectos y programas,

materiales curriculares y estrategias de ensefianza y aprendizaje,
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modelos didacticos y otra forma de organizar y gestionar el curriculum, el

centro y la dinamica del aula” (s/p).

De alli se puede entender que la innovacion, en una concepcion amplia, busca
modificar las concepciones pedagdgicas y educativas que se dan en las

instituciones educativas.

Ahora bien, en lo que respecta a la innovacion para la inclusion educativa es
importante sefalar lo inscrito por Almirall y Huguet (2019), a razon de lo
expresado por Antoni Zabala, director del Instituto Recursos e Investigacion para
Formacion - IRIF / GRAO, en relacion a que todo proceso de innovacion
educativa para que esté ligada a la inclusion, requiere de por si, que las practicas
que lo constituyen deben “ser para todos y todas, especialmente para el
alumnado mas desfavorecido, para el desarrollo de las competencias para la

vida y desde una Optica critica, comprometida y transformadoras” (p.11).

No obstante, para ello se debe tener en consideracién las realidades y
experiencias vividas de los docentes y, con ello, sus actitudes, percepciones y
necesidades, ya que son quienes, en la cotidianidad del ejercicio pedagdgico, se
enfrentan a los escenarios de incertidumbre ante la educacion inclusiva y es la
actitud un factor determinante de los comportamientos de los docentes y por
ende del desarrollo de sus labores dentro de los procesos de inclusion educativa
(Quintero, 2020).

En consecuencia, de tales planteamientos se desprende que los procesos de
innovacion educativa para que sean inclusivos han de ser propiciados por todos
los miembros de la comunidad escolar, en especial el docente, y enmarcados en
la busqueda de la justicia social, la igualdad de oportunidades y de participacion
en el aprendizaje, considerando que su finalidad ultima es coadyuvar para la

transformacion de una sociedad mas justa.

Asi, la innovacioén tiene un enorme potencial de cambio para generar escenarios

educativos inclusivos, como expresa el mismo Quintero (2020), mediante la
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creacion de redes de apoyo y aprendizaje cooperativo para el desarrollo de un
trabajo en conjunto y la consecucion de objetivos comunes de inclusion
educativa, ademas, de la promocion de buenas practicas pedagdgicas inclusiva,
ya que son las estrategias que se crean para favorecer el aprendizaje para todos,
desde la interaccion docente — estudiante. Dicho esto, se hace necesario
considerar los posibles contextos desde donde se pueden concretar
innovaciones que entrelazan enfoques y estrategias para la introduccion de

practicas inclusivas en el espacio formal de ensefianza-aprendizaje.

» Enfoques y estrategias curriculares paralainnovacion en educacion

inclusiva.

Para Renato Opertti (2010) [sociélogo y coordinador de programa de la Oficina
Internacional de Educacién (OIE Unesco)], el curriculo “representa una
posibilidad cierta y una herramienta crucial para promover un concepto amplio
de la educacién inclusiva y para implementar politicas educativas desde una
perspectiva a largo plazo” (s/p). Esto ha de ser asi, al considerar lo expresado
por lanni (2022), en relacion a que el curriculo es:

El plan que instrumenta las funciones propias de la institucion educativa;
situacion que se da en el marco de una politica educativa de un
determinado sistema social, el cual responde a un momento Ssocio
historico particular y a un entramado institucional. Por tanto, es referente,
formal y material, que proyecta las determinaciones decisivas de la

practica pedagogica-educativa. (p.60).

Ahora bien, para innovar en el curriculo es menester, como expresa la propia
lanni (2022), concebirlo como un hecho social que se construye simbodlicamente
en la intersubjetividad dada en las interacciones de los sujetos educativos,
determinados por su naturaleza biolégica e historicidad. Siendo asi, el curriculo
es un elemento que posibilita el desarrollo de dichos sujetos, a la vez que
dinamiza los procesos de transformacion cultural; claro esta, mediante la

configuracion de un curriculo realmente flexible y para todos.
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Lo anterior significa, en palabras de Acevedo (2017), que para materializar
realmente la inclusién en los curriculos se requiere de relaciones configuradas
desde la flexibilidad y el compromiso con la construccion de practicas de libertad.
Asi, las innovaciones curriculares estaran determinadas no solo por el uso de
mecanismos de eleccion de rutas y espacios académicos, sino, también por el
reconocimiento y la alteridad, asumidos como principios con los que se puede
lograr la construccién de la propia historicidad, en relacion con un trabajo
biografico y social para el reconocimiento de si mismo, y una real interacciony
reconocimiento del otro. En resumidas cuentas, el logro de auténtico ejercicio de
libertad desde el autocuidado como proceso de concienciacion en relacion con

el otro, donde lo que une es el reconocimiento.

Desde el contexto planteado, y en el marco de construir una educacion inclusiva
el cuestionamiento que emerge es ¢ Como lograr un curriculo realmente flexible
y comprometido con la construccion de practicas de libertad? La respuesta viene
dada con la apropiacion de una concepcién de la pedagogia como politica
sociocultural. Esta perspectiva pedagdgica, como expresa Walsh (2009), citado
por Ortiz, Arias y Pedrozo (2018), busca proyectar la superacion de procesos de
enseflanza y de aprendizaje tradicionales basados en la transmision de
conocimientos, a la vez que pretende la apropiacién de una concepcién de la
pedagogia como practica sociopolitica de produccion y transformacion de
conocimientos y saberes, de manera critica, dialdgica y colectiva

Este modelo de pedagogia inclusiva asumido como biopraxis pedagogica, es

definido por Ortiz, et al. (2018), como:

Un conjunto de metodologias emergentes centradas en acciones criticas,
desobedientes, emancipadoras, indisciplinadas, insubordinadas e
insurgentes, liberadoras, obstinadas, resistentes y transformadoras, que
emergen en el proceso formativo, dentro o fuera de los salones de clase,
ya sea en espacios académicos como extraacadémicos, encaminadas a

agrietar la tradicion establecida en dichos espacios, para hacer posible,
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maneras muy otras de ser, estar, pensar, saber, sentir, existir y vivir-con.
(s/p).

Ahora bien, la pregunta es ¢ Como materializar las biopraxis pedagogicas en un
curriculo  en/con/por/para  estudiantes, con sus diversidades Yy
heterogeneidades?, Claro estd que tiene que ser, como también lo exponen
Ortiz, et al. (2018), con la configuracion de acciones de ensefianza, aprendizaje
y evaluacion, que tienen en cuenta al otro, no lo subalternan, no lo zanjan en la
periferia, ni lo abandonan en la frontera, sino que lo reconocen y aceptan en la

convivencia formativa, en un acto que solo es posible en el amar.

Teniendo claro esta perspectiva, entonces es transcendental encontrar maneras
para hacer estas innovaciones curriculares enmarcadas en lograr que todos los
estudiantes tengan las mismas oportunidades para el aprendizaje,
independientemente de sus circunstancias cognitivas, familiares y/o
socioculturales. En tal sentido, desde lo expresado por Sanchez y Diez (2013),
una de las posibilidades mas prometedoras se encuentra en las bases del Disefio
Universal como enfoque que nace con la creacion de productos y tecnologias de
facil uso, para dar respuesta a los sectores de la poblacion con dificultades de
acceso a entornos, productos y servicios, en distintos ambitos como la
arquitectura, el disefio, y ahora extrapolado a la educacion, y especificamente al

curriculo, como Disefio Universal del Aprendizaje (DUA).

Trabajar en la innovacion de un curriculo inclusivo desde esta perspectiva de
DUA, implica saber: por un lado, que se trata de un sistema de apoyo que busca
la flexibilidad en los objetivos, métodos, materiales y evaluacion, “favoreciendo
la eliminacion de barreras fisicas, sensoriales, afectivas y cognitivas para el
acceso, el aprendizaje y la participacion de los alumnos. Entendiendo la
accesibilidad como imprescindible para garantizar la igualdad de oportunidades
en el aula” (Moliner, 2013; p.84). Por otro lado, que se apoya en tres principios
fundamentales que sustentan su puesta en practica y las bases para innovar en

los curriculos hoy dia, tal como se muestran a continuacion:
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l.- Proporcionar
multiples medios de
representacion (el

“‘qué” del aprendizaje).

Il. Proporcionar multiples
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Proporcionar
opciones para la
percepcion.

Proporcionar

PAUTAS

Proporcionar
opciones para el
lenguaje, los
simbolos y las
expresiones
matematicas.

Proporcionar

Proporcionar
opciones para la
comprension.

Proporcionar

medios de accibn y opciones para la opciones para la opciones para las
expresion (el “‘cébmo”del interaccion expresibn 'y la funciones
aprendizaje). fisica. interaccion ejecutivas
comunicativa. (capacidades
cognitiva).
Il Proporcionar Proporcionar Proporcionar Proporcionar
multiples medios de opciones para opciones para opciones para la
compromiso y captar el interés. mantener la auto-regulacion.
participacion (el ‘por motivacion.

qué” del aprendizaje).

Cuadro N° 1 Principios y pautas del DUA
Fuente: Adaptado de Sanchez y Diez (2013), y Moliner (2013)

Para finalizar, estos principios se constituyen en estrategias guiadoras para la
construccion de opciones innovadoras que maximicen las oportunidades de
aprendizaje y permitan la superacion de las barreras manifiestas en los actuales

curriculos.

» Enfoques y estrategias pedagogicas para la innovacién en

educacion inclusiva.

En la actualidad, existen una multiplicidad de nuevas perspectivas educativas
gue han puesto el foco en la flexibilidad y en las necesidades y potencialidades
de quien aprende. Estos nuevos contextos le han dado paso al despliegue de
enfoques y estrategias que invitan a trabajar el proceso de ensefianza y de
aprendizaje de manera inclusiva. Aunque el tema de la inclusion en las aulas
educativas se constituye en un gran reto para todos los docentes en ejercicio
profesional de la educacion, pues toda practica educativa en este sentido, debe

ser el reflejo de la cultura y las politicas inclusivas de la escuela (Moliner, 2013).

Considerando lo anterior, se describen, de manera concisa, cinco (5) enfoques

gue representan ser alternativas para innovar en el trabajo con inclusion en
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términos de diversidad y heterogeneidad, en el espacio formal de ensefianza

aprendizaje.
- Las TRIC en el aula de clase.

La presencia de lo digital y de la interconexién en el aula cada vez es mayor, por
consiguiente, el concepto de las tecnologias de informacion y comunicacion, que
hasta cierto tiempo doming, se esta repensando y le estd dando paso a las
Tecnologias de Relacion, Informacién y comunicacién (TRIC), como concepto
mas adaptado a la realidad actual y que estd humanizando los procesos de
interaccidon que se producen a través de los dispositivos y pantallas (Burgos; s/f);
pues, el factor relacional explicito alli “simboliza la interaccién, (co) creacion,
reflexion y, en definitiva, humanismo digital que debe impregnar el proceso
educomunicativo en Red” (Gabelas, Marta-Lazo y Aranda, 2012, en Marta-Loza,

2018; s/p).

Cabe destacar que, en este contexto de las TRIC, el interés esta centrado en el
potencial que tienen ellas para fomentar la sociabilidad. Situacion tal, permite en
los escenarios educativos la creacion de espacios o entornos mediados por el
didlogo soportado digitalmente, donde el estudiante maximiza sus posibilidades
de acercamiento, y con ello, su capacidad de relacionarse, interactuar,
comunicase con sus iguales y con el propio profesorado, representado esto una

via para la inclusion (Garcia, 2019).
- El aprendizaje colaborativo.

El aprendizaje colaborativo surgié en el contexto de la teoria Zona de Desarrollo
Préoximo planteada por Lev Vygotsky. Estas Zonas de Desarrollo Proximo,
definen la distancia entre aquello que es capaz de aprender por si solo y lo que
puede aprender con la interaccidbn de una persona mas experta; asimismo,
muestran el caracter social del aprendizaje y la importancia de la comunicacion

y la interaccion con otras personas para aprender de forma mas efectiva.
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[Confederacion Espafiola de Personas con Discapacidad Fisica y Organica
(COCEMFE, 2019)].

De alli que se pueda conceptuar como un enfoque sistematico y una metodologia
didactica fundamentada en los principios de colaboracion y heterogeneidad. Con
esta metodologia se estructuran situaciones de aprendizaje que se organizany
abordan mediante pequefios grupos heterogéneos, los cuales han de generar
interacciones productivas para el desarrollo del trabajo en conjunto y de manera
cooperativa, en el marco de lograr objetivos y metas comunes (Enciso, 2015).
Considerando que se busca que en cada uno de estos grupos incluyan personas
diversas y heterogéneas, a modo de potenciar el aprendizaje desde la
ensefianza mutua, donde la interdependencia, interaccion, cooperacion y la

relacion de ayuda juegan un papel preponderante para el éxito colectivo.

En concreto, y como expresa la propia Enciso (2015), el aprendizaje cooperativo
se constituye en una estrategia de alto valor educativo, ya que permite establecer
relaciones positivas entre los estudiantes, creando las bases de una comunidad
de aprendizaje fundamentas en la diversidad como elemento axiologico, a la vez
gue coadyuva a elevar el rendimiento de todos los participantes del proceso de

aprendizaje.
- Las comunidades de aprendizaje

Es de saber que las comunidades de aprendizaje nacieron como una reaccion a
la exclusion de minorias. Asimismo, tienen su origen en la Escuela de Personas
Adultas de la Verneda-Sant Marti, la cual desplego un proyecto en conjunto
escuela-comunidad obteniendo buenos resultados. Y es, a partir de alli, que el
Centro de Investigacion en Teorias y Practicas Superadoras de Desigualdades
(CREA), de la Universidad de Barcelona, comienza a investigar y a desarrollar

esta concepcion educativa (Educalink, 2022).

Este enfoque tiene como eje organizador el concepto de comunidad educadora,

por tanto, es condicion sine qua non la implicacion activa de todo el entorno
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educativo como lo es: el equipo docente, las familias, las escuelas de padres, la

comunidad y las distintas asociaciones y centros que hacen vida alli.

En este contexto, las comunidades de aprendizaje buscan optimizar los procesos
de ensefianza, disolviendo las paredes de las instituciones escolares en las
aguas de la integracion y la interaccion en y con la comunidad, a fin de generar
la construccion de conocimientos compartidos, de manera colaborativa y
cooperativa. Lo que conlleva, a su vez, a la transformacion del contexto
socioeducativo, al mejorar la convivencia escolar y potenciar la inclusion

mediante los espacios de participacion igualitaria.
- El aprendizaje por proyectos y el Makerspace Educativo.

El surgimiento del aprendizaje basado en proyectos (ABP) data de principios del
siglo XX, cuando en Estados Unidos el experto en educacion William H. Kilpatrick
planteo el concepto de método por proyecto a través de su texto titulado The
Proyect Method (Santamaria, Gordillo, Iglesias y Lopez, 2021). Asimismo, tiene
su fundamento en el constructivismo y su supuesto tedrico en relacion a que la
adquisicién de nuevos conocimientos se da a partir de las ideas y conceptos

como construcciones mentales previamente elaboradas (Galeana, 2016).

El ABP busca que los estudiantes sean sus propios gestores del aprendizaje;
pues, estos deben trabajar de manera activa, planear, implementar y evallan
procesos que tienen aplicacion en el mundo real méas alla del aula de clase. Lo
que quiere decir, en palabras Romaguera (2022) que:

Es una metodologia cuyo punto de partida es un problema o una situacion
problematizada. Esta situacion permite al estudiante desarrollar hipotesis
explicativas e identificar necesidades de aprendizaje que le permiten
comprender mejor el problema y alcanzar los objetivos de aprendizaje

establecidos (p. s/p).
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Especificamente, este enfoque metodoldgico consiste en la elaboracién de un
proyecto para la indagacion y resolucion de una situacion problematica real que
se realiza de forma grupal, mediante un proceso de investigacion o creacion y
donde los estudiantes trabajan de manera relativamente autbnoma y con un alto
nivel de implicacion y cooperacion y que culmina con un producto final.
Asimismo, se concibe de manera adecuada a los conocimientos de los
estudiantes, dandole el mismo nivel de importancia al aprendizaje de
conocimientos como a la adquisicion de habilidades y actitudes (Santamaria,

Gordillo, Iglesias y Lopez, 2021).

Cabe destacar que con el transcurrir del tiempo han emergido nuevas estrategias
gue se pueden considerar variantes del ABP; en tal sentido, se pueden destacar
el Makerspaces como una estrategia que, aunque presenta algunas
particularidades, podria englobarse dentro de la metodologia del Aprendizaje por

Proyectos (Mosquera, 2018; p. s/p).

El Makerspaces se puede definir como un espacio de aprendizaje donde se
fomenta la investigacion y la creatividad al darle protagonismo a los estudiantes
para disefiar, construir y dar forma a sus propias ideas, coadyuvando con ello al
desarrollo de una variedad de disposiciones de aprendizaje, que incluyen
ingenio, creatividad, trabajo en equipo y el desarrollo de habilidades cognitivas y

socio-relacionales (Grau, 2018).

Para finalizar, el ABP y el Makerspaces como una modalidad de este, estimula
el pensamiento critico y las habilidades de resolucién de problemas, a la vez que
coadyuva a los procesos de inclusion, al fomentar el mejoramiento de las
destrezas comunicativas, personales y emocionales, ademas, de la autoestima,

autonomia y determinacion de los estudiantes.
- Laeducacion emocional: el mindfulness

Citando a Lorenzo (2019), se tiene que la inclusién implica no sélo incluir y

aceptar al otro, va mas alla, se hace necesaria una evolucion emocional hacia
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algo superior, amar a todos los seres sea cual sea su condicion” (p.1). En este
contexto, entonces, el desarrollo de aulas inclusivas requiere, hoy mas que
nunca, el fomento de la educaciébn emocional en el proceso de aprendizaje.
Puesto que, un sistema de emociones en desequilibrio, que afecta
negativamente tanto a nivel cognitivo como socio-relacional, demandara del
manejo de herramientas que permitan regular la emociones y aprender a
gestionar el estrés como estado desencadenante de reacciones emocionales

negativas.

Considerando lo anterior, el mindfulness o “Atencion Plena” (Vasquez, 2016), se
presenta como una estrategia innovadora que se puede incorporar al aula de
clases, pues, ella se perfila como una poderosa herramienta educativa, al ser
una técnica que “posibilita la capacidad humana de ser consciente de los

contenidos de la mente momento a momento” (Simon, 2010; p. 163).

No obstante, para llevar a la practica esta capacidad de plena conciencia
presente, se requiere conocer y aceptar el mindfulness como proceso
psicolégico que supone focalizar la atencion en lo que se esta haciendo o
sintiendo, para ser conscientes del devenir de las conductas y comportamientos
humanos. Pues, solo asi, se podran desarrollar las destreza y habilidades
practicas para “identificar en cada instante las propias sensaciones, emociones
y pensamientos, tratando de sacarlas de la tirania del lenguaje y, por lo tanto,
del prejuicio y subyugacion a las categorias y conceptos” (Vasquez, 2016; p.44),

gue por supuesto estan preconcebidos.

El mindfulness asumido como enfoque pedagdgico para la educacion emocional
en los espacios de aprendizaje inclusivo, plantea una nueva perspectiva de
entendimiento y accion de los procesos de ensefianza y aprendizaje que como
exponen Palomero y Valero (2016), pone en el centro de los mismos la
indagacion introspectiva, la amabilidad y la aceptacién” tanto de si mismo, como
del otro (p.26).
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Para cerrar, se puede enunciar que la innovacion educativa es un area
interdisciplinar que integra conocimientos pedagogicos, curriculares 'y
tecnologicos, pero para que sea efectiva se necesita conocer e identificar buenas
practicas generadas por el propio profesorado. En tal sentido y contextualizando
esta premisa al ambito de la educacion inclusiva, entonces el cuestionamiento

es ¢ Puede haber innovacion para generar practicas inclusivas sin investigacion?

La investigaciéon como camino para innovar en el contexto de la inclusion
educativa.

Asumiendo la educacioén inclusiva como un asunto de derechos humano, que
“converge en la necesidad de comprometerse en una educacion de calidad para
todo el estudiantado, aumentando su participacion y minimizando las barreras al
aprendizaje”, entonces, hoy, mas que nunca, se requiere de la transformacion
de los centros e instituciones educativas en comunidades de investigacion,
donde los docentes mediante un proceso sistematico de indagacion reflexiva,
han de comprender y transformar su propia practica pedagogica como hecho

gue materializa esta calidad educativa (Sanahuja, Moliner y Benet, 2020; p.126).

Sin embargo, ante lo planteado, es importante considerar lo expresado por
Darretxe, Gezuraga y Berasategos (2020), cuando enuncian la inminente
necesidad que existe de reflexionar en torno a como se estan llevando a cabo
las investigaciones para gestar cambios y transformaciones ante los retos y
demandas que se plantean desde la inclusion educativa, sobre todo, desde las
practicas educativas como dimension bésica para abordar y responder a la
diversidad y heterogeneidad de todo el estudiantado.

Es importante considerar que las practicas del docente es una garantia para
materializar una pedagogia inclusiva desde el aula de clases, pues, el docente
es una de las principales figuras del proceso ensefianza aprendizaje (Pérez-Van
Leenden, 2019). Ahora bien, transformar la practica pedagogica del docente nos
lleva a los caminos de la Investigacién Accion (IA), siendo definida por Latorre

(2007), como “una indagacion practica realizada por el profesorado, de forma
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colaborativa, con la finalidad de mejorar su practica educativa a través de ciclos
de accion y reflexion” (p.24). Asimismo, se presenta como una herramienta que
permite la reflexion y la mejora de las practicas pedagodgicas inclusivas en el aula
desde la propia perspectiva de los docentes como actores socioeducativos, pues

como bien lo expresa el mismo Pérez-Van Leenden (2019):

La Investigacion Accion es un método eficaz para asociar los problemas de
diferentes tipos de grupos a través de sus propias experiencias y aportes,
para que se logre la transformacion de las causas que originan la
problematica que afecta las relaciones de los actores en el contexto social

en el que se desenvuelven. (p.187).

Contextualizando lo planteado, entonces se tiene que la IA es un método
orientado a la toma de decisiones, el cambio y la transformacion, al indagar en
torno a la problemética de como esta llevando el docente su propia practica
pedagdgica en términos de inclusion, diversidad y heterogeneidad, al mismo

tiempo que busca su mejoramiento.

Para generar cambios y transformacion desde la IA, en torno a las précticas
pedagdgicas y hacerlas mas inclusivas, se requiere que esta se apropie de una
dimensién colectiva. Para ello es menester que el o los docentes como
investigadores no se perciban como agentes externos, sino como sujetos
inmersos en el proceso de indagacion reflexiva, pues, solo asi se desencadenara
una relacion de horizontalidad, encuentro y compromiso con los otros, tornando
a la propia investigacién en un proceso participativo y colaborativo para dichos

cambios y transformaciones.

Considerando a Pring (2000), citado por Latorre (2007), es importante resaltar
que la IA, como enfoque metodolégico para el mejoramiento de las practicas

pedagdgicas inclusivas, se ha de caracterizar por ser:

- Reflexiva. La reflexion critica y la introspecciéon son los medios para la

creacion de conocimientos en relacion a la propia accion practicas.

90



IDEAS PARA UNA EDUCACION RENOVADORA
e————————————————————————

- Practica. Para el mejoramiento de las practicas sociales mediante la
espiral de ciclos: planificacién — accidon — observacion - reflexion.

- Recursiva. Se despliegan acciones en ciclos de secuencia similar.

- Participativa-colaborativa. Los actores se implican como participantes
activos en el proceso.

- Cualitativa. Trata mas con el lenguaje y las cualidades.

Tradicionalmente, la IA ha buscado mejorar las practicas pedagdgicas como
practica social, a través del ciclo en espiral planificacion — accién — observacion
— reflexion. Sin embargo, hoy dia, el campo pedagdgico ha puesto especial
interés en la praxeologia como teoria que estudia las configuraciones de los
actos humanos (Palma, 2019), sobre la base de una epistemologia de la accién
qgue produce conocimiento (Juliao, 2011). Por consiguiente, y a voces del propio
Palma, en términos metodoldgicos, la praxeologia pedagogica debe centrarse
en la accion de los docentes; asimismo, se ha de caracterizar por ser cualitativa
etnografica, participativa y de confrontacién critica, como forma de entender las
practicas y procesos educativos que se dan desde el aula.

La IA concatenada con la teoria de la praxeologia, metodol6gicamente lleva a
reconfigurar la espiral de ciclos de accién, siendo redefinidos por Juliao (2011)
en cuatro momentos epistemologicos del proceso praxeoldgico. Estos momentos
contextualizados al campo de las practicas pedagdgicas inclusivas se pueden

comprender como:

- Momento epistemoldgico de Ver. Implica que el docente haga analisis
critico, partiendo del cuestionamiento ¢qué sucede con mi practica en
términos de inclusion educativa? Este momento es esencialmente
cognitivo y se recoge, analiza y sintetiza la mayor informacion posible
sobre la practica, tratando de comprender su problemética y de
sensibilizarse frente a ella. Asimismo, implica tres etapas: la auto-
observacion, la problematizacion y la planeacion de la

investigacion/intervencion.
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- Momento epistemoldgico de Juzgar. En este momento se busca que el
docente se cuestione en relacion a ¢,qué puede hacer con la practica que
estoy realizando? Es un momento fundamentalmente hermenéutico que
conlleva al docente a que pueda comprender e interpretar su propia
practica a la luz de lo que es la inclusion educativa.

- Momento epistemologico de Actuar: Aqui, el docente se debe
preguntar ¢qué hago en concreto para mejorar mi practica pedagdgica
para generar procesos inclusivos? Es un momento fundamentalmente
programatico que conlleva al docente a reelaborar operativamente la
practica pedagogia, fundada en la praxeologia como teoria que orienta la
praxis.

- Momento epistemolégico de Devolucion Creativa: En este momento
el docente reflexiona en la accién preguntandose ¢ qué aprendemos de la
practica que realizamos? Es un momento eminentemente prospectivo,
pues el futuro es planteado a priori como un ideal que abre la posibilidad
para que el docente se vuela a centrar sobre lo que lo hace vivir y lo que

lo impulsa a comprometerse con una praxis responsable.

Para finalizar, y considerando lo inscrito por Darretxe, Gezuraga y Berasategos
(2020), un proceso de investigacion desde esta perspectiva siempre esta
coligado a unos supuestos ideologicos y éticos, que obliga a pensar
reflexivamente sobre los propdésitos que se tienen. En tal sentido y asumiendo
qgue la investigacion educativa en relacion a la inclusion no se puede asumir
como actos neutrales, sino mas bien como actos politicos, entonces desarrollar
investigaciones para el cambio y la transformacion de las practicas pedagdgicas

inclusivas implica asumirlas ideologia y éticamente como:

- Una investigacion comprometida con el cambio del paradigma de la
exclusion.

- Una investigacion comprometida con formas de investigacion inclusiva y
para la inclusion.

- Una investigacion participativa y colaborativa con los actores socio-

educativos comprometidos con el cambio paradigmaético.
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- Una investigacion comprometida con procesos de cambio y mejoras

educativas, para llegar a la transformacion social de las sociedades.
Reflexidn de cierre.

La educacion inclusiva es un tema que estd posicionandose en el ambito
educativo, pues ella esta centrada en generar espacios y oportunidades de
aprendizaje permanente para todos, promoviendo una cultura, politicas y
practicas inclusivas, identificando y abordando todas las barreras que impiden
acceder a la educacioén en todos los @mbitos, desde el plan de estudio hasta la

pedagogia y la ensefianza (Unesco, 2022).

Para ello se requiere de nuevas formas que cambien y transformen el panorama
pedagdgico, apalancando una educacion de calidad y equidad social. Es por ello
que se considera que los procesos de innovacion y de investigacion son
posibilidades que tienen un enorme potencial para generar escenarios
educativos inclusivos marcados por buenas practicas pedagogicas
favorecedoras del aprendizaje para todos, desde la interaccion docente —

estudiante — comunidad.

No obstante, y queda para la reflexion, que generar procesos investigativos que
conlleven a la innovacion y creaciéon de estrategias y espacios inclusivos,
demanda claridad epistémica en relacidén a todos los contextos disciplinares que
estructuran la formacion docente. Entonces, y como lo expresaron Avila y Castillo
(2016), es necesario la deconstruccién y reconstruccion de los programas
formativos, tanto de pre y postgrado, como de formacion continua, a modo de
encontrar argumentos mas amplios que robustezcan una epistemologia de la
inclusion en los distintos contextos sociales y humanos, ademas de que
potencien la reconstruccion de las practicas educativa es particular y las

practicas sociales en general.
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Capitulo-V

.Y si pudiéramos educar sin etiquetas?

La humanizacion y la inclusion
en la Educacion
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.Y si pudiéramos educar sin etiquetas?

La humanizacion y la inclusidn en la Educacion

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), en el marco de la Agenda de
Desarrollo Sostenible, prioriza en torno a la Educacion de calidad como uno de
los 17 objetivo de desarrollo sostenible al 2030. En tal sentido, se propone
promover oportunidades de aprendizaje para todos durante toda la vida, a
manera de garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad, pues, se
considera el fundamento béasico para construir sociedades equitativas,
saludables y préspera (ONU, s/f).

Ahora bien, para los docentes y los psicélogos, la educacion va mas alla de
formar individuos para construir sociedades, ésta va dirigida a desarrollar
individuos capaces de expandir sus habilidades y desplegar todo su potencial,
permitiéndoles construir personalidades sanas emocionalmente a fin de poder
llegar a la autorrealizaciéon. Vista desde la psicologia, ella procura métodos para

que se logren desarrollar las habilidades cognitivas, practicas vy
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socioemocionales de manera integral. En otras palabras, es el estudio del como
aprendemos, de cOmo ensefiamos y cOmo aumentar el poder y la eficiencia de

este proceso.

No obstante, lograr la tan anhelada educacién para el desarrollo integral, pasa
por asumir una perspectiva educativa mas inclusiva de todos y equitativa para

todos. En este tenor, Barrientos (2013) expresa:

La educacion bajo la vision integral trabaja en comunidades de aprendizaje,
constituyéndose en organizaciones que aprenden, estableciendo una
interdependencia estratégica entre padres, maestros y estudiantes, asi el
aprendizaje no solo ocurre en el aula convencional, sino en la relacién de
la escuela, el hogar y la comunidad, siendo el aprendizaje relevante para la
vida tal como la vivimos. (p.62)

Es asi como debe verse en lineas generales a la educacion en todos los niveles
y modalidades. Sin embargo, desde todos los tiempos ha existido dentro de los
procesos educativos, aspectos inherentes a la evaluacion que, aunque son
absolutamente necesarios para medir el progreso y el desarrollo de las
competencias trazadas en los objetivos pedagdgicos, han traido como
consecuencia que exista un fendmeno mal llamado “etiquetas”, esto en virtud de
tener que cualificar al estudiante en una escala especifica, en algunos aspectos
malinterpretada o quizas hasta maliciosa, por lo que resaltar el mérito es

importante al momento de calificar.

No obstante, también se tiende a remarcar el desmerito y en el peor de los casos
se usa para etiquetar deliberadamente al estudiante (el flojo, la conversadora, el
hiperactivo, la distraida, el teatrero, el cerebrito, el gordo etc...). En el comun de
lo cotidiano, estas sirven para identificar objetos y productos, en ellas se
presentan las caracteristicas del producto; sin embargo, cuando es a un individuo
a quien se le coloca la etiqueta, esta termina condicionando su conducta, y en

los espacios de aprendizaje, siempre tienden a alterar el entorno educativo.
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Segun Hardman et al. (1999) referenciado por Lopez (2022), “las etiquetas
corresponden al proceso por el que la sociedad crea descriptores para identificar
a las personas que se apartan significativamente de la norma” (s/p). Es asi que
las etiquetas como imagen simbodlica socialmente construida, se torna en
elemento dinAmico que ponen en evidencia comportamientos y actitudes de las
personas, a la vez que va creando perspectivas de comportamientos que la
propia sociedad espera que los etiquetados tengan. No obstante, al entender
que en la mayoria de los casos son negativas, este proceso de etiquetamiento,
se vuelve un circulo perverso de estigmatizacién que podria durar toda la vida

destruyendo la autoestima y limitado las capacidades de las personas.

El psicélogo Alberto Soler, en entrevista realizada por el programa
AprendemosJuntos (2018a), expresa que las etiquetas influyen mucho en lo que
la gente puede llegar a convertirse a partir de ellas, y estas son muy dificiles de
quitar. Las personas empiezan a interpretar lo que caracteriza la etiqueta
impuesta o0 auto asumida, por ende, influyen considerablemente. Sin embargo,
las expectativas son las que condicionan la conducta del etiquetado, si se da el
caso de etiquetar positivamente al nifio muy probablemente acabe con miedo de
afrontar los retos, temen defraudar las expectativas que han puesto sobre ellos,
por lo que hay que tomar conciencia sobre el efecto que las etiquetas producen

en los individuos.

Por consiguiente, se busca materializar una educacion como proceso donde el
desarrollo integral de las habilidades y potencialidades del individuo no se vean
afectadas por ser o no etiquetados, de ahi que sea menester acercarse al
proceso mas humanizado de la educacién. No obstante, esto pasa por cuestionar
¢, COmo son vistas las etiquetas?, ¢ Qué consecuencias acarrean las etiquetas en
el desarrollo de la personalidad de un individuo?, ¢Por qué razén en el contexto
educativo parecieran nunca acabarse las etiquetas?, pensar en la educacion
como un derecho inherente al ser humano, lleva a repensar ¢y por qué no
desarrollar la verdadera humanizacion del proceso de ensefianza y sobre todo
de aprendizaje, sin usar las mal llamadas etiquetas? ¢ Influyen todo esto en la

construccion de su autoestima?
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La teoria del etiquetado — Labelling Theory

Segun Gonzalez (2020), esta teoria fue planteada por el sociélogo
estadounidense Howard Becker (1963), al enunciar que existe al menos 3

formas en que las etiquetas influyen:

a) Las personas tienden a comportarse de la forma en que son
etiquetadas: Es muy probable que el individuo etiquetado actie segun la
etiqueta que se le ha colocado para reforzar el criterio que se usé en
otorgarle dicha etiqueta.

b) El etiquetar puede conducir a la estigmatizacion. Estigmatizar a
un individuo implica rechazo, desprecio o discriminacion, lo que

transforma al individuo en un ser desacreditado.

C) La sociedad tiene mucho poder para hacer que estas
etiquetas se mantengan. La sociedad vista como aquellas personas que
elaboraron “las reglas” (criterios y expectativas a cumplir), es culpable por
lo tanto debe llevar la etiqueta, una vez puesta puede permanecer largo

tiempo, incluso afnos.

En ocasiones éstas pueden no afectar la vida del individuo, sin embargo, hay
casos de etiguetamientos de estudiantes dentro del ambiente escolar que
pueden llegar a ser contraproducentes, muchas autodestruyen al sujeto, pero
hay otras que pueden generar las llamadas profecias auto cumplidas, se han
realizado diversos estudios donde a los nifios se le ha colocado etiquetas
positivas y estas han resultado excelente, pues creyeron que era asi, al igual que
sus docentes, pudiendo recibir, segun su percepcion, un mejor trato por ellos y
en consecuencia convirtio la etiqueta en una realidad porque reafirmo sus
capacidades que tenia guardadas dentro de si y pudo consolidar muchas

competencias.
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Lo mismo sucede cuando la etiqueta es negativa, si con énfasis decimos a un
nifio que es travieso, que no es bueno para esta actividad o esta tarea, que no
podra con matematicas o idiomas, es muy probable que el nifio considere no
hacer mayor esfuerzo porque ya concibié que no lograra cumplir las expectativas
de esa exigencia. Es asi como en el ambiente escolar se da el etiquetado tanto
positivo como negativo, venga éste de parte de los docentes y directivos o venga
de parte de los compaferos de aula, lo cual trae entonces consigo una serie de
comportamientos en algunos casos irregulares. En este tenor, el escritor Alex

Rovira, expresa:

Debemos ser conscientes de cruzar dos grandes universos, el de la
educacion y el de la formacién, en la escuela se debe formar y
complementar la educacién que se da en los hogares, y en los hogares
crear las circunstancias para que la educacion florezcan y complementar la
formacion de la escuela, para que se de esa mirada apreciativa que de las

alas. (foro del Programa Aprendemos Juntos, 2018b)

Desde esta perspectiva se puede inferir que la forma en que miramos y
catalogamos a las personas, estas pudieran reaccionar tanto positiva como
negativamente, y que esa mirada debe darse en el contexto hogar-escuela y
viceversa a fin de complementarse en pro de una educacion mas humana, una

educacion con corazon.

Se hace necesario enfatizar que la educacién se basa en una serie de procesos
metodicos y progresivos, que busca que los estudiantes en circunstancias de
ensefianza y aprendizaje consoliden no solo el saber pensar, sino también
actuar, predecir y resolver situaciones abstractas, tener pensamiento critico,
para lo cual es basico el trabajo en equipo para intercambiar ideas y fomentar la
cooperacion, esto implica que es inherentemente un acto social; y es en la
sociedad donde surgen las innumerables categorias de etiquetas, positivas para
reconocer el mérito o negativas para discriminar y separar los grupos a veces

sesgados.
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Ahora bien, la educacion humanizadora vista desde la postura de Pérez Esclarin
(2022a), quien afirma que “educar no es instruir, adoctrinar, imponer o manipular.
Educar es el arte de acercarse al alumno con respeto y con amor, para que se
despliegue en él una vida verdaderamente humana” (s/p), pareciera que este
pensamiento del autor anula totalmente la vigencia de la tendencia a etiquetar,
pero la realidad educativa es otra, ya no se trata de memorizar contenidos y de
aprobar exdmenes, ahora el fin es el desarrollo de competencias, y en la mayoria
de los casos las competencias no se logran por el estigma de la etiqueta, lo que
trae como un nuevo reto para el docente humanizador: anular el poder de la

etiqueta

Sin embargo, se ve como a lo largo de la historia de la educacion la calificacién
debe darse, el mérito debe ser reconocido, por tanto, da la impresién de estar
envueltos en un circulo vicioso. Es por ello, que el propio Pérez Esclarin (2022b)

no tarda en declarar:

Esto exige defender con fuerza la educacion publica como derecho
fundamental y combatir la mentalidad que quiere hacer de ella una
mercancia. Junto a esto, debemos abandonar esa educacion que ensefia
a responder preguntas ajenas a la realidad e inquietudes de los
estudiantes, y trabajar por una educacidén que nos ensefie a interrogar la
realidad de cada dia para descubrir los mecanismos de opresion y
discriminacion, y promueva el pensamiento critico y creativo. Educacion
gue nos ensefie a no repetir informacion, sino a procesarla y analizarla.
Educacién para resolver problemas, que ensefie a aprender, comprender
y emprender, que promueva, mas que la ensefianza el aprendizaje

continuo, desde la cuna hasta la tumba. (s/n).

Con lo planteado el autor marca la pauta sobre las ideas puntuales del proceso
educativo que mas que repetir contenidos y memorizar teorias sea una
educacion que proporcione el discernimiento de: ¢para qué sirve lo que
aprendo?, ¢como lo uso en mi dia a dia?, ademas sostiene que la educacion,

debe proporcionar las herramientas para vivir una vida plena, que le permita al
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individuo una convivencia armonica independientemente de las diferencias con
el otro, siendo parte de la naturaleza, donde sepamos vivir con y para los otros,
gue nos ensefie a defender la vida y a vivirla para servir al otro y que ese servicio

sea efectivo en la construccién de un mundo justo y sobretodo fraternal.

Por su parte, el profesor de Harvard Jal Mehta (2020), expresa sus experiencias
durante la pandemia del Covidl9, e indica que son varios los aspectos
desatendidos en ambito de educacion, por consiguiente, como parte de los
cambios sugeridos por €l hacia una educacibn mas humana, declara la

necesidad de:

Crear oportunidades para distintos tipos de estudiantes.

= Cultivar las relaciones entre los distintos actores educativos
(profesores, estudiantes, padres de familia, etc.).

= Dar mas agencia y autonomia a los estudiantes.
= Crear cambios organizacionales centrados en la persona.

= Cuidar de los profesores y ofrecerles oportunidades de
crecimiento.

Con ello se invita a crear escuelas mas humanas en el ambiente presencial. Lo
gue se da como una evaluacion de los cambios a los cuales se debe adaptar la

educacion actual.

Por su parte, Pérez-Esclarin (2022a), ratifica la importancia de la educacién y de
la tarea de educar, entendiendo que la educacion es un elemento crucial para el

propésito de crear un mundo mejor, en resumidas palabras expone:

Si estamos convencidos de la importancia de la educacion, de que es el
arma fundamental del progreso social y econémico, y un medio esencial
para lograr la convivencia, deberiamos asumir una economia de guerra

en pro de la educacion. Guerra frontal contra la ignorancia, contra la
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pobreza, contra la ineficiencia, contra el clientelismo, contra la retérica,

contra la mediocridad. (s/p).

Del escrito se infiere el tema de la calidad de la educacion tan necesaria en la
actualidad. ¢Cudl calidad? Esa que viene de manos de un educador
comprometido en rol de formador social con dignidad que valora
inexorablemente su trabajo. De igual manera Vera-Manzo (2019), referente de

la pedagogia latinoamericana expresa:

La educacion humanizadora es la que cultiva las cualidades superiores de
los seres humanos como la tolerancia, el enriquecimiento mutuo por el
intercambio de valores diferentes y complementarios, el respeto a la
diversidad, la honradez, la humildad, el amor a si mismo y a los demas, la
solidaridad, el servicio a la comunidad y la espiritualidad. (s/p).

Sin duda, con lo planteado se deduce la caracteristica principal de lo que debe
ser una educacibn mas humanizadora, y es que profesa el énfasis en el
desarrollo de valores universales cargados de profundo sentido comun. Ademas,
de lo que se debe resaltar, el respeto por la diversidad que ha de existir en la
escuela; por tanto, es necesario dar una mirada a la realidad y analizar la praxis
docente que va dirigida a personas con diversidad, las cuales en la actualidad
participan diariamente en los espacios educativos de todos los niveles y

modalidades materializando la llamada educacion inclusiva.

Partiendo de esto, se debe mencionar que el Ministerio de Educacion del
Ecuador, establece, segun el articulo 11 del Acuerdo Ministerial 0295-13, la

educacioén inclusiva como:

El proceso de identificar y responder a la diversidad de necesidades
educativas especiales de todos los estudiantes a través de la mayor
participacion en el aprendizaje, las culturas y en las comunidades a fin de
reducir la exclusion en la educacion (...) La educacion inclusiva involucra

cambios y modificaciones en contenidos, enfoques, estructuras y
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estrategias con una visidbn comun y la conviccion de educar con calidad a
todos los nifios niflas y adolescentes del rango de edad apropiada, es
responsabilidad de los establecimientos de educacion escolarizada
ordinaria a nivel nacional en todos sus niveles y modalidades. (Ministerio
de Educacion, 2013).

Oficialmente la legislacién establece como debe ser la educacion inclusiva, con
marcados cambios y adaptaciones curriculares de acuerdo con los estudiantes
a atender, asimismo, debe darse desde el compromiso del educador con
vocacion, con empatia, y con el uso de estrategias acordes poder ofrecer una

educaciéon dentro de los pardmetros de las exigencias de este siglo.

Entonces, es momento de hacer el contraste entre lo que debe ser una
educacion inclusiva y lo que debe ser una educacién mas humana, sin etiquetas.
El suefio de la verdadera integracion e inclusion donde cada individuo pueda
desarrollar su potencial, partiendo de sus aspiraciones y deseos, con las mismas
oportunidades a desplegar, que le permitan superarse a si mismo, ser un ser
analitico y critico de su realidad, capaz de desarrollar todas sus capacidades y

7

mas.

Al respecto el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2014),
define la educacién inclusiva como “el proceso que permite tener debidamente
en cuenta la diversidad de las necesidades de todos los nifios jovenes y adultos
a través de una mayor participacion en el aprendizaje” (p.19). Es por ello que la
educacién debe conocer muy bien a sus educandos y ese conocimiento le
conducira a evaluar la mejor manera de ensefiarle por lo que brindara las mismas
oportunidades a cada individuo independientemente sus capacidades y de las

necesidades educativas especiales que posea.

En tanto al pensar en la educacion inclusiva, se debe considerar entonces, de
qué forma se abordaran los procesos de ensefianza y aprendizaje en la
poblacion estudiantil, entendiendo que la aparicion de las etiquetas estara a la

orden del dia, por lo que concientizar el desarrollo del individuo es lo mas
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importante. Con respecto a la educacion inclusiva, es oportuno citar a Barneix y
Erausquin, en el sentido de que exponen que la inclusion debe verse desde dos

enfoques a saber:

Se presentan dos enfoques que permiten pensar en la inclusion educativa:
por un lado, el paradigma de la integracion escolar pensado desde las
NEE del alumno y, por otro lado, el modelo de la inclusién centrado en la
reduccion de las barreras que le ofrece el contexto a los alumnos. Desde
el paradigma de la integracion, concepcion residual del modelo biomédico,
el “alumno integrado” es el portador del déficit: hay una desviacion de la
normalidad que debe ser atendida a través de adaptaciones curriculares,
casi como unico recurso a tener en cuenta. En este caso, la diferencia es
aceptada y tolerada ya que se trata de un “problema” a resolver. En
cambio, desde el modelo de inclusion que ofrece una mirada contextual,
se abre el juego a todos y se considera la alteridad entendida como un
concepto culturalmente relativo. En este sentido, la diferencia es
concebida como una posibilidad de intervencion a través de la

minimizacion de las barreras al aprendizaje y el aumento de los apoyos.
A partir de la anterior cita se admiten los siguientes analisis:

1. La integracion escolar desde las necesidades educativas especiales
(NEE), considera la individualidad del estudiante con condicién, pero, al
mismo tiempo hace que resalte sus circunstancia que exige las
adaptaciones curriculares para ser atendida o resuelta y por ende esto
llevara a el trato diferenciado, o como lo expresa la autora existiria una
desviacion de la normalidad y eso puede traducirse como la aparicion de
la llamada “etiqueta”, que puede ser positiva 0 negativa, todo ello hace
suponer en todo caso que esa educacién mas humana queda en una
encrucijada por lo que el proceso educativo inclusivo debe tener
conciencia en los efectos que produce.

2. En el modelo de inclusion que ofrece una mirada contextual, el esfuerzo

estara en velar porque las barreras ya no existan o sean minimas
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entendiendo la postura desde el otro donde la alteridad marcara la pauta,
se puede inferir que la segunda opcién podria llegar a ser mucho mas
humanizadora, sin embargo, queda como tarea en ambos casos la
concientizacion del propdsito final de la educacion que no es mas que el
desarrollo pleno de las potencialidades de todos.

(Barneix y Erausquin, 2016; s/p)

Sea cual fuere el enfoque las instituciones encargadas de la educacion deben
velar por la praxis docente desde una perspectiva humanizadora, que implique
el don de gente, el ponerle corazén en lo que se hace, fortaleciendo desde el
hacer los valores y principios fundamentales para el desarrollo pleno de la
sociedad, donde lo significativo del proceso brinde la oportunidad de convertir al
docente en el significante que trasciende al educando y le permite descubrir sus

capacidades de desarrollo y de motivacion.
Una educacion méas Humana.

Desde la filosofia, ser persona implica ser digno y sera digna mientras actué
dignamente, el ser humano tiene la capacidad de perfeccionarse a si mismo, no
en cuanto al “ser” que es su esencia, sino en cuanto a su “hacer”, en si esto
involucra sus acciones. Lo que simboliza'y hace constar que debe existir un

vinculo entre su dignidad y la calidad de sus actos.

Sefala Ibafez (2019), “el ser humano es un ser social, lo que nos hace
humanos es la capacidad de entender la mente del otro, pensar en conjunto
y empatizar con el otro, eso nos distingue de todas las otras especies
sociales” (s/p), esto hace ver, que lo que hace que sea humanos va mas alla
del razonamiento en el conocimiento sino mas bien en el razonamientos hacia la
presencia del otro, de su igual, de su par; desde la perspectiva de la educacién
un individuo mas humano es aquel que valora la vida y la presencia del otro
desde su dignidad entendiendo que sus limitaciones no deben resaltar mas que
su propio valor, sabiendo y concientizando que es un individuo que puede

desarrollarse plenamente en su entorno.
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El docente mas humano, el maestro humanizador.

Para establecer las caracteristicas de un docente humanizador primero se debe
tener en cuenta cual es el rol de un educador segun el perfil, segun su formacion
académica universitaria. Entonces, el rol del docente se enmarca en realizar el
acompafamiento para la construccidon de su conocimiento, tanto de forma
individual como de manera colaborativa, es asi como dentro de las destrezas del
docente se encuentra integrar a cada uno de sus estudiantes en la construccion

social de su conocimiento.

En concordancia con lo expuesto, se hace necesario comprender el rol
humanizador del docente en este siglo, considerando las circunstancias actuales
de crisis, modernidad liquida, ausencia de valores reales. En tal sentido, Pérez

Esclarin expresa:

La nobleza de la educacion esta en el arte de acercarse al alumno con
respeto y con amor, para que se despliegue en él una vida verdaderamente
humana [...] estd en formar personas honestas autbnomas, ciudadanos
responsables, solidarios y auténticos gestores, de genuinas democracias
[...] De ahi que, educar es o debe llegar a ser una tarea humanizadora por
excelencia, el medio privilegiado para que cada persona alcance una vida
en plenitud, con los demas y para los demas, no contra los demas. (Pérez
Esclarin, 2022b; s/p)

Es por esto que se vuelve imprescindible que el docente esté capacitado con las
exigencias de este siglo y que esta capacitacion le permita liderar las
transformaciones necesarias en el contexto actual. El docente humanizador
debe estar comprometido a transformar las aulas de clases y las escuelas en
lugares de trabajo, de formacion y cosecha de valores, participacion activa y
proactiva, enfocados en el desarrollo emprendedores para la vida. Pues, su real
rol esta en conseguir que cada estudiante se asuma como autor, actor y también
espectador de su propia vida, en pro de que se moldee a si mismo para hacer

de su vida una verdadera obra, siendo capaz de volverse hacia si, hurgar en lo
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profundo, reflexionar y someter a critica lo que es y va siendo, lo que hace y

como lo hace (Pérez Esclarin, 2022c; s/p)

Un profesor desde este perfil debe enfocarse no solo en su formacion en solidos
conocimientos sino también en su desarrollo personal mediante el continuo
perfeccionamiento de cualidades. Esta formacion deberia, ademas, originar que
su ser educativo se aproxime cada vez mas a un “hacer” mejor, a potenciarse en
ese “hacer” de forma éptima y, en definitiva, a favorecer la formacion integral de
sus estudiantes, asi como también, a fortalecer la relacion con los colegas y su
entorno por medio de un desempefio genuinamente competente desde una
mirada humanizadora que procurara forjar virtudes y configurar valores en sus
alumnos, con el fin de formar personas integras para la vida personal y social,

acordes a las exigencias del siglo XXI.

Tomando en consideracion lo antes expuesto cabe pensar el papel del docente
actual, que debe meditar desde su hacer, en minimizar los efectos negativos de
las llamadas “etiquetas”, ademas de reflexionar en ;Cual es la funcién positiva
que éstas cumplirian? No obstante, si se usan desde la postura de la
programacion neurolinguistica, entonces cabe preguntarse ¢ Seria posible ver si
esta disciplina aplica para darle una vuelta positiva a lo trascendental de las
etiquetas?, y desde esa trasformacion, la actitud del estudiante sea tan positiva
que permita producir en el hecho educativo la concientizacion de su efecto. Se
hace necesario entonces definir la programacion neurolingiiistica y ademas de

ello mencionar sus aplicaciones en el campo educativo.

Segun Garcia-Allen (2015), la Programacion Neurolinguistica (PNL), “es una
serie de estrategias que se centran en identificar y usar modelos de pensamiento
qgue influyen sobre el comportamiento de una persona como una manera de
mejorar la calidad y resolver problema” (s/p). Estas estrategias se centran en las
imagenes mentales que pueden ser reprogramadas y reforzadas con modelos

de comunicacion y lenguaje positivo hacia el éxito de las metas planteadas.

111



IDEAS PARA UNA EDUCACION RENOVADORA
e————————————————————————

El autor citado, también indica que uno de los principales objetivos de la PNL
implica la reconfiguracion de las representaciones cognitivas, haciéndolas mas
utiles, a la vez que se le proporcionan herramientas eficaces para el desarrollo
de habilidades que coadyuven a una mejor adaptacion en torno a las situaciones
que surgen en el dia a dia. Es por esta razon que la PNL resulta un instrumento

para mejorar de forma positiva los valores.

Segun James (2022), el concepto de PNL se compone de 3 partes: neuro, que
implica lo fisico, mental y emocional del cerebro; lingliistica, que es el lenguaje y laforma
de comunicacidn, verbal y no verbal, para consigo mismo y los demas; y, programacion,
que es la manera en que la mente procesa toda la informacion de vida. Ahora surge la
idea de considerar a la PNL para interpretar los efectos de las etiquetas en el
individuo en el ambiente escolar, es decir como mediante el uso de la PNL se
puede contrarrestar el efecto en ocasiones dafiino que puede producir las

etiquetas. En tal sentido, refiere Rodriguez (s/f):

Desde la Programacion Neurolingtiistica se usa el término de etiqueta para
referirse a una palabra que describe a una determinada persona. Se suele
hacer esto habitualmente con los defectos de los demas o cuando no logran
desarrollar ciertas habilidades y destrezas con efectividad, por poner un
ejemplo, cuando una persona tarda mas de lo acostumbrado en realizar
una tarea solemos decirle que "es lenta". Cuando las etiquetas se utilizan
repetidamente, cumplen la funcion de programar el cerebro de quien las
escucha. Sin embargo, si son positivas pueden brindar grandes beneficios

para el alumno. (s/p)

Es alli donde la PNL puede ser de mucha ayuda para cambiar el efecto de esa
“etiqueta”, la cual puede cambiarse hacia una de tipo positiva que permita que al
individuo programarse de forma adecuada, donde la intervencién docente es

fundamental para que se de esa transformacion.

Lo antes mencionado permite inferir que se puede reprogramar los efectos

devastadores de las etiquetas en los estudiantes a fin de ayudarles a superar

112



IDEAS PARA UNA EDUCACION RENOVADORA
e————————————————————————

retos por habilidades que consideraban nunca lograrian, en una sencilla terapia
de reprogramacion para anular esa etiqueta en su imagen mental. Es importante
resaltar que una posibilidad para ello implica que los educadores emplean los
canales de recepcion, auditiva, visual y kinestésica; pues, estos son los filtros
primarios por los cuales se recoge, almacena y decodifica la informacion en la
mente percibida del exterior, a la vez que determinan distintos estilos de

aprendizaje (Pérez, 2021).

No obstante, se hace necesario pensar en la posibilidad de hacer intervencion a
esas etiquetas, comenzando por los docentes, ya que ellos deben concientizar
el efecto que producen en el potencial del estudiante. Esto, se puede forjar
conjugando las herramientas que brinda la PNL y otras disciplinas, con los
principios para el desarrollo de la autoestima, con la intensién que el sujeto
intervenido considere desde la reflexion, sus propios talentos y habilidades a fin

de que la nueva programacion se provea de forma eficaz.

El desarrollo de una sana autoestima es tarea necesaria del docente. Por tanto,
en este proceso de abordaje de la autoestima del estudiante, es imperioso que
el docente realice ejercicios de introspeccion, que conlleven del
autoconocimiento y mas puntualmente de la autoestima del estudiante. Esto le
permite tomar conciencia de su ser si mismo y de los aspectos que debe mejorar
para alcanzar su maximo potencial e ir eliminando progresivamente el efecto de

la etiqueta.
Autoestima: Un poderoso recurso para llegar a la mismisidad autentica.

Es impodrtate saber que la autoestima es el principal recurso que posee
intimamente el ser humano para ser feliz y de éxito; ya que es el fundamento
primero de la personalidad y esta atada a la historia de cada quien. Pero ¢Qué

sera la autoestima? Segun Alcantara,

La autoestima es actitud hacia uno mismo [...] es la forma habitual de

pensar, amar, sentir y comportarse consigo mismo. Es la disposicion
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permanente segun la cual nos enfrentamos como nosotros mismos y el
sistema fundamental por al cual ordenamos nuestras experiencias
refiriendolo a nuestro “YO” personal. Es decir, la autoestima constituye
las lineas conformadoras y motivadoras que sustentan y dan sentido a

nuestra personalidad. (Alcantara, 1993; p.17).

Al analizar dicho concepto, se entiende entonces que la percepcién propia
influye, y es la que dirige la actitud que desarrolla un individuo hacia si mismo,
sin embargo, esta claro que para tener ese concepto propio el individuo debe
pasar por una serie de reforzamiento de su personalidad que se cifien a la
autonomiay el reconocimiento del otro. Por lo que se evidencia que las opiniones
de los otros forma parte importante para el desarrollo de la autoestima y por ende
la percepcién del otro marcard la pauta para que este pueda medir su valia.

La autoestima es una cualidad basica que establece la conducta y el rendimiento
escolar del estudiante. EI perfeccionamiento de la autoestima esta
estrechamente relacionado con el respeto, valoracion y critica recibida por los
nifios de parte de los adultos, lo que va a influir hasta que esos nifios se

convierten en adultos. Es por ello que Cabrera (2014), declara:

Cuando un nifio fracasa en un area especifica de su rendimiento escolar,
la autoestima se verd amenazada. En cambio, cuando tiene éxito, el nifio
se siente aprobado, aceptado y valorizado; los sentimientos asociados a
esas situaciones de éxito van a ir modificando de manera positiva las

percepciones que el nifio tiene de si mismo. (p.10)

Lo anterior, muestra claramente la influencia que tiene la aprobacion del otro en
la construcciéon de su autoestima. Como es percibido el individuo por los demas
marcara la pauta, lo que hace pensar que las etiquetas influyen
considerablemente en la construccion de la autoestima, pudiendo verse afectado
el desarrollo de habilidades y destrezas para mostrar el potencial individual que

se posee para lograr la autorrealizacion personal.
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En el proceso de construccion de la autoestima es de vital importancia la figura
del educador, y en muchos casos las etiquetas que usa hacia sus estudiantes
marcan, pudiendo ellos con esto, desarrollar una autoestima positiva 0 no.
Entonces, vale pensar de qué manera el educador contribuye al desarrollo de
ésta. Es de saber que todo proceso de escolarizacion genera un cambio y una
transformaciéon de la conciencia de si mismo, pues, desde el mismo momento
que se entra a la escuela se abona el camino para la comparacion con los demas,
pudiendo estas ocupar el centro de la autoestima y orientar el desarrollo del

individuo.

Esta premisa, expone como la escuela, y por ende el docente, influyen de
manera significativa en la construccion de la autoestima del estudiante, lo que al
final se traduce en la intervencion de la escuela en el fomento de la autoestima,
entendiendo que la escuela esta integrada por todos los actores del proceso
educativo (estudiante, docente, padres y familias, personal directivo,
administrativo y obrero), quienes de forma, en ocasiones hasta deliberada,
hacen uso de las llamadas etiquetas bien para reconocer y premiar el mérito

académico, o para distinguir las debilidades o limitaciones del estudiante.

Lo anterior, hace reconsiderar si el reconocimiento, meritorio o no, va en funcién
de sensibilizar al estudiante hacia el logro de su potencial y el desarrollo pleno
de sus destrezas, permitiéndoles asi un aprendizaje dirigido al hacer, al aprender
haciendo experimentando en la practica. Esto es algo que el docente debe
fomentar en su espacio académico desde su rol y funcion formadora, de acuerdo
a las necesidades de sus estudiantes y sobre todo de la sociedad a la cual
pertenece, para incidir de forma positiva tanto en su autoestima, como en su

rendimiento escolar.

Cabe destacar que ese rendimiento escolar tan apreciado y que pareciera ser el
maximo premio en lo que a lo académico respecta, se entiende como el logro de
todas las exigencias y competencias dadas en la escuela, lo que en
consecuencia permita el reconocimiento y la valoracion del estudiante. Por lo

gue, al respecto el reconocimiento:
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Es la expresion de capacidades y de caracteristicas psicologicas del
estudiante, desarrollado y actualizado a través del proceso de ensefianza-
aprendizaje que posibilita obtener un nivel de funcionamiento y logros
académicos a lo largo de un periodo, que se sintetizan un calificativo final
gue evalua el nivel alcanzado. (Chadwick, 1979, citado por Alban y Calero,
2017; p.214).

Ahora bien, es importante conocer del dinamismo existente entre la triada
autoestima-rendimiento escolar-etiquetas. En este tenor, es oportuno mencionar

la opinién de Cabrera (2014), quien al respecto dice que:

Existe una relacidén entre la autoestima y el rendimiento escolar, puesto
gue al poseer una autoestima alta favorecera nuestra aptitud frente a la
adquisicién de conocimientos debido a que tendremos mas confianza en
NOsotros mismos, nos creeremos capaces de realizar nuestras metas
gracias a la construccion de criticas sutiles para con nosotros mismos y

asi no adoptar términos negativos que no nos permiten seguir (p.44).

Lo planteado, revela precisamente que, teniendo altos niveles de autoestima se
impulsara el reto por la adquisicion de nuevos conocimientos y destrezas. La
autoestima es generadora de confianza en si mismo, autoconfianza que también
lleva a superarse a si mismo, logrando alcanzar las exigencias del nivel
educativo al que se enfrenta, siendo capaz de evitar aceptar como propia las
caracteristicas negativas que le puedan otorgar dentro de las criticas de su
actitud ante la vida. Claro estd, considerando que la autoestima determina la
totalidad de la personalidad o propio self, constituyéndose asi en el referente de
amor por si mismo y marco desde donde todo individuo se proyecta (Rodriguez,
Pellicer y Dominguez, 1988). Sin embargo, se debe considerar, como asevera la
misma Cabrera (2014), lo siguiente:

Debemos consideran ademas que la autoestima esta basada en nuestra
experienciay que instituciones como la escuela, la sociedad y desde luego

la familia contribuyen enormemente dentro de la formacion de las misma,
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por eso la autoestima no debe ser considerado como un tema de
exclusividad para el psicologo sino también para padres, profesores y la

sociedad en general. (p.43).

Desde esta premisa se consolida el aporte imprescindible de la escuela, y por
ende de la educaciéon y todos sus responsables, en la formacion integral del
individuo, desde el fortalecimiento de su autoestima y para una sociedad de

valores sdlidos y de reconocimiento de la dignidad humana.

Ahora bien, la cuestion es ¢Como fortalecer la autoestima? Al respecto,
Rodriguez et al. (2014), explican que, para conocer y fortalecer la autoestima, se
requiere conocer el yo integralmente, por consiguiente, es primordial desarrollar

estrategias practicas en torno a:

= Autoconocimiento. Que se muestra con la respuesta del ¢quién soy?
Que da a conocer el yo, y sus manifestaciones que determinan lo que se

es como persona a razon de la historia personal vivida.

= Autoconcepto. Que no es mas que la persona se descubra a si misma,
desvelando creencias, como cualidades y/o debilidades, manifiestas en

los actos y conducta humanas.

= Autoevaluacion. Esto refleja la capacidad interna de reflexionar del
individuo cada uno de los aspectos de su persona y de las cosas y

situaciones que son buenas o no.

= Autoaceptacion. Implica en ese descubrirse a si mismo, desarrollar una
actitud de aprecio por el propio valer, que pasa por admitir todo lo que
contiene el si mismo que refleja sus formas de ser y sentir guiando su

hacer.
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= Autorrespeto. Es atender y satisfacer las propias necesidades y valores
sabiendo manejar sentimientos y emociones convenientemente y sin

culpas. Es sentirse orgulloso de si mismo.

= Autoestima. Es la sintesis manifesta del yo que reconecta lo que se
percibe se reconoce, se valora y se respeta, generando aceptacion de la

mismisidad plena como condicién de ser uno mismo auténticamente.

Es de saber que, en este proceso de fortalecer la autoestima, sobre todo a nivel
sobre todo en los contextos escolares y/o académicos, la percepcion de los
demas hacia la actuacion de wuna determinada persona influye
considerablemente en su forma de valorarse, reforzando entonces el poder que
puede llegar a tener si esa percepcidon viene acompafada de la “etiqueta” sea
esta positiva 0 negativa. Por lo que, a partir de esto, es pertinente pensar en las
maneras didacticas de fortalecer la autoestima. Por ende, debera ser una de las
tareas fundamentales de la escuela y, por consiguiente, del docente, que tiene
como norte este compromiso. Todo ello, también muestra un camino a seguir
para la eliminacién de la influencia de las etiquetas negativas de los estudiantes,

en el ambiente académico.
Reflexién de Cierre.

La percepcién de los deméas hacia la actuacion de una determinada persona
influye considerablemente en su forma de valorarse, reforzando el poder que
puede llegar a tener esa percepcion si viene acompanada de la “etiqueta” sea
esta positiva 0 negativa, llegando hasta a incidir en el nivel de su autoestima.
Entonces, serd un punto neuralgico que atender, no solo en la familia sino

también en la escuela y en consecuencia en la sociedad.

Particularmente, al pensar en la formacion integral del individuo el docente como
principal actor debe utilizar las herramientas mas acordes para ello. Por
consiguiente, se debe concientizar los aspectos fundamentales de la educacién

vista como la disciplina que tiene que dar alas a los estudiantes para el desarrollo
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pleno de su potencial y, por lo tanto, habra que apoyar y confiar en sus
capacidades, para asi poder impulsarlos a perseguir sus suefios. De esta forma,
el individuo, desde sus capacidades, podra tomar la responsabilidad de
construirse a si mismo entendiendo que en sus manos e intelecto esta el poder
para usar la etiqueta de la libertad de elegir quién quiere ser. Es, sin duda, la
etiqueta mas importante con lo cual debera reconocerse a si mismo, y con
conviccion defender su postura ante la sociedad en donde el ritmo acelerado del
mundo actual lo llevara a repensarse, transformarse y reprogramarse para lo que

sea necesario,

Asimismo, la educacion debe coadyuvar, desde sus ambientes y contextos, en
la construccion de una colectividad mas humanista, encaminada hacia el
desarrollo pleno de las habilidades y destrezas de los individuos, capacitandolos
para enfrentarse a los desafios de la digitalizacion sin perder el norte de ser, por
sobre todas las cosas, un verdadero Ser Humano, coherente ante la realidad de
su entorno y de su futuro, proyectado hacia el logro de metas sin sentirse
discriminado en ningin ambiente, sabiendo que lo mas importante sera
cultivarse en los valores reales necesarios para el aprovechamiento de su
potencial, independientemente de los indicadores de competencias

determinados por los criterios de evaluacion que pudiera estar expuesto.

En esencia y respondiendo a la intencion del cuestionamiento ¢Y si pudiéramos
educar sin etiquetas? La respuesta es realmente si, si es posible, volviendo mas
humano al docente, transformando la percepcion del acto evaluativo no como
una fabrica de estatus, que ha mostrado de cierta forma como se discriminan las
habilidades y destrezas como pocas o0 muchas, malas o buenas; pero, sobre
todo, abriendo las puertas de la verdadera humanizacion y la inclusion en la

Educacién.
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Titulo de posgrado

Magister En Educacion Mencion Bachillerato Técnico
Titulo de pregrado

Ingeniero Eléctrico

Orcid:
https://orcid.org/0000-0002-8338-6169

Correos:

kevin.pico@educacion.gob.ec

129


https://orcid.org/0000-0002-8338-6169
mailto:kevin.pico@educacion.gob.ec

IDEAS PARA UNA EDUCACION RENOVADORA
e————————————————————————

Econ. Loida Beatriz Mendoza Intriago Mg.

Lugar y Fecha de nacimiento:

Manta, 28 de noviembre de 1977
Trabajo

Docente en la Unidad Educativa Fiscal Manta

Ministerio de Educaciéon Zona 4 distrito 13D02

Titulo de posgrado

Magister en Educacién Mencion en Pedagogia en Entornos Digitales
Titulo de pregrado

Economista

Articulos publicados:

Las narrativas digitales para desarrollar la lectura comprensiva en estudios
sociales

Orcid:
https://orcid.org/0000-0002-2739-0155

Correos:

loida.mendoza@educacion.gob.ec

loibeamendoza@agmail.com
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Lcda. Laura Mayra Anchundia Meza Mg.

Lugar y Fecha de nacimiento:

Mocache, Provincia de los Rios, 02 de enero de 1972
Trabajo

Docente en la Unidad Educativa Fiscal Manta

Ministerio de Educacion Zona 4 distrito 13D02

Titulo de posgrado

Magister en Pedagogia

Magister en Lengua y Literatura
Titulo de pregrado

Licenciada en Trabajo Social.
Especialidad: Trabajadora Social
Profesora de Segunda Ensefanza.

Articulo publicado:

e Las interacciones comunicativas mediadas por las TIC en los
procesos de ensefianza y aprendizaje en la clase de Lengua y
Literatura.

Orcid:
https://orcid.org/0000-0003-1721-1173

Correos:

laura.anchundia@educacion.gob.ec

lauritaanchundia@hotmail.com
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